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滋賀のこだわり～みんなが輝く大会に
おもてなしで滋賀の魅力発信
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来県者が滋賀での滞在を楽しみ、再び訪れたくなるよう温かいおもてなしを行い、滋賀
の魅力を発信しました。

◆ホスピタリティ溢れるボランティア◆
　開・閉会式をはじめ、各競技会場でのべ約1万人の運営ボランティア、手話・要約筆記ボランティアが大会運
営を支え、あたたかい笑顔と優しい気持ちで全国からの来場者をお迎えしました。

◆シティドレッシング 歓迎装飾◆
　公共交通機関や駅・街路などを装飾し、大会の機運醸成を図るとともに全国からの来県者を歓迎しました。
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滋賀のこだわり～みんなが輝く大会に
おもてなしで滋賀の魅力発信

◆おもてなSHIGAエリア◆
　開・閉会式会場の「おもてなSHIGAエリア」をはじめ各会場で特産品や郷土料理を取り入れた食の提供など、
滋賀の魅力が伝わる場を用意しました。また滋賀の特産品等を来場者に提供する「ふるまい」も実施しました。
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◆彦根駅前おもてなＳＨＩＧＡストリート◆
　9月28日の国スポ総合開会式の当日は、主会場の玄関口である彦根駅前道路を歩行者天国に。滋賀の食や
文化等を発信するブースを設けて来県者を迎えました。

◆クリーンアップ運動～おもてなし一斉清掃～◆
　毎年7月1日「びわ湖の日」を中心に県内各地で行われる環境美化活動（びわ湖を美しくする運動）を、わた 
SHIGA 輝く国スポ・障スポに向けた「おもてなし一斉清掃」としても実施し大会に訪れる皆様を歓迎しました。
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◆滋賀・びわ湖の素材を活かした式典弁当◆
　両開会式や障スポ閉会式で選手、監督等の関係者や来場者に提供した式典弁当“おうみ彩り弁当”には県産食
材や郷土料理をふんだんに盛り込みました。

◆わたＳＨＩＧＡ輝く賞◆
　優秀な成績を収めるなどした選手・団体へ、わたSHIGA 輝く賞として、県内特産品を授与し、選手を称えま
した。

卵焼き＆三度豆の
胡麻和え

三度豆はビタミン B1、B2 を含
み、 タンパク質や糖質と一緒に
食べることでエネルギー代謝が
活発になり、疲労回復効果が期
待できる。

赤こんにゃくと近江牛
のしぐれ煮

県の特産品の赤こんにゃくは、鉄
分豊富。近江米の藁や米糠で
育った近江牛は、血中コレステ
ロールを適正に保つ働きがある
オレイン酸を多く含む。栄養価も
高く、甘辛味でご飯が進む一品。

ごはん（みずかがみ）
ほどよい粘りとまろやかな甘
みが特徴。冷めても美味しく
弁当に適している。 トッピン
グをのせないことで、米本来
の味を楽しんで いただくとと
もに減塩効果も。

和菓子
おもいを包む、ゆかしいこころ
をあらわした「たねや饅頭」。 
瑞々しいこし餡を、ふっくらと
した生地で優しく包んだ素朴
なお饅頭。

湖魚の佃煮
( ホンモロコ )

滋賀県の無形民俗文化財「滋
賀の食文化財」のひとつ。小魚
を丸ごといただくことで栄養
価も高い。

がんもどきと
しいたけの煮物

県産大豆で作られたカラフルな 
湯葉を彩りに。湯葉は比叡山延 
暦寺が日本の発祥地といわれ、 
修行僧の貴重なタンパク源でも 
あった。

しょいめし
( みずかがみ )

醤油を使って炊いた湖北地域の
郷土料理。

ごはん（みずかがみ）

滋賀県では、「健康しが」「シガリズム」「琵琶湖システム」の取組を推進しています。 
これらの取組のもと、「県民の健康長寿を育んできた琵琶湖の恵みと豊かな食文化を味わい、

心身のリズムを整える」をコンセプトに、滋賀県らしいおもてなしを体感いただけるよう、
県産食材や郷土料理をふんだんに盛り込みました。

このお弁当は次の皆様に
御協力いただいています。

近江米、近江牛…JA グループ滋賀
お菓子…株式会社　たねや 

環境配慮のお弁当
食品ロス削減のため食べやすい量としています。 
中仕切りは、廃棄物・CO2 発生抑制に寄与する
バガス素材を使用しています。
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音声コード　Uni-Voice

おうみ彩り弁当　お品書き
規格　180 mm×180 mm

2025/09/08

【開会式】表面 裏面

お品書き【開会式】

近江の茶香る鶏天
県産茶葉を混ぜた衣の香りを
楽しんでいただける一品。
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県産茶葉を混ぜた衣の香りを
楽しんでいただける一品。
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えび豆
カルシウムとタンパク質が豊富な
郷土料理。日常食としてはもちろ
ん、 「エビのように腰が曲がるまで
まめにくらせますように」との
長寿への願いをこめて、お正月
などのハレの日にも食されている。
ごはん（みずかがみ）

ほどよい粘りとまろやかな甘
みが特徴。冷めても美味しく
弁当に適している。トッピング
をのせないことで、米本来の
味を楽しんでいただくととも
に減塩効果も。

和菓子
おもいを包む、ゆかしいこころ
をあらわした「たねや饅頭」。 
瑞々しいこし餡を、ふっくらと
した生地で優しく包んだ素朴
なお饅頭。

音声ガイド
「知事メッセージとお品書き」

小鮎の南蛮漬け
琵琶湖八珍の小鮎。まるごと
揚げれば骨も気にならず、
さっぱりとした甘酢は食欲を
そそり、カルシウムの吸収を助
ける効果もあり。

赤こんにゃくと
れんこんのきんぴら

栄養豊富なレンコンに、県の特産 
品の赤こんにゃくや枝豆で彩り
を添えた一品。

ちらし寿司
( みずかがみ )

みずかがみは粒感を保ちやすく、 
すし飯にも合う。

しょいめし
( みずかがみ )

醤油を使って炊いた湖北地域の
郷土料理。

滋賀県では、「健康しが」「シガリズム」「琵琶湖システム」の取組を推進しています。 
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県産食材や郷土料理をふんだんに盛り込みました。
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御協力いただいています。
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お菓子…株式会社　たねや 

環境配慮のお弁当
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ビワマスのタルタルソース 
( 日野菜漬け入り )

サケ科で琵琶湖の固有種ビワマ
スの上品な甘みと、日野菜漬け
の入ったタルタルソースのコラボ 
レーションが楽しい一品。

びわます

ひのな   づ

たるたるソース
まめ

おうみぎゅう

い

音声コード　Uni-Voice

おうみ彩り弁当　お品書き
規格　180 mm×180 mm
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【閉会式】表面 裏面

お品書き【閉会式】

近江牛じゅんじゅん
牛肉や鶏肉等を使った、すき
焼き風の「じゅんじゅん」はお
正月やお盆などのハレの日に
食されている。

2025/09/11

134 135


