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大会愛称

大会スローガン

大会マスコットキャラクター

「デモンストレーションスポーツ」とは

選手、ボランティアをはじめ、滋賀県で開催するこの大会に関わるすべての人が、
様々な場面で主役として光り輝き、夢や感動、連帯感を共有できる大会を目指します。

「琵琶湖」を擁する湖国滋賀で生まれた感動が、この大会に関わるすべての人の心に
刻まれ、明日への活力、未来への希望として将来にわたって引き継がれるようにとの
願いが込められています。

琵琶湖に生息する固有種「ビワコオオナマズ」をモチーフにしたキャラクターです。

■ キャッフィー
どんくさいわりにチャレンジ精神が旺盛で
何事にも一生懸命。子ども好きで人を楽し
ませることが大好きです。

■ チャッフィー
「キャッフィー」の幼なじみで、昔から仲の
良い友達です。泳ぐことは得意ですが、陸
のスポーツは少し苦手で「キャッフィー」に
教えてもらっています。

通称「デモスポ」と呼ばれ、国民スポーツ大会の実施カテゴリーのひとつです。
県内各地で26競技が実施され、年齢・性別・障害のあるなしを問わず、誰もが参加
することができます。
「する」「みる」「支える」といった様々な関わり方で交流の輪を広げるとともに、一緒に
国民スポーツ大会を楽しみましょう！

「キャッフィー」と「チャッフィー」を合わせて「キャッチ」。人の心をキャッチする、という
意味が込められています。
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あ い さ つ 
 

 

 

わた SHIGA 輝く国スポ・障スポ 

実行委員会会長 

滋賀県知事  三日月 大造 

 

 

多くの県民の皆様に御参加いただき、「わた SHIGA 輝く国スポ」デモンストレーションス

ポーツキンボールスポーツ・レクリエーションが、湖南市において盛大に開催されますこ

とを心よりお喜び申し上げます。 

本県における国民スポーツ大会は昭和 56 年（1981 年）の「びわこ国体」以来 44 年ぶり

の開催となり、「湖国の感動 未来へつなぐ」をスローガンに掲げ、大会に関わる全ての人々

が様々な場面で主役として光り輝き、夢や感動を共有し、未来への希望として将来にわた

って引き継がれる大会になるよう、県民一丸となって準備を進めてまいりました。 

また、スポーツの楽しさや感動を分かち合うとともに、本県で進めている「マザーレイ

クゴールズ（MLGs）」（琵琶湖版 SDGs）を取り入れた「わた SHIGA 輝く国スポ・障スポ MLGs

宣言」を行い、大会に関わる全ての参加者が環境に配慮した取組を実践する滋賀らしい持

続可能な大会を目指しています。 

デモンストレーションスポーツは、年齢、性別、障害の有無を問わず、誰もが「する」

「みる」「支える」様々な関わり方で参加できる競技であり、地域で考案されたニュースポ

ーツ、滋賀の自然を体験できるスポーツ、参加者が交流しながら楽しめるレクリエーショ

ンなど県内各地で 26 競技が実施されます。 

参加される皆様方が、大会を通じて交流の輪を広げ、スポーツや健康づくりへの関心を

高めていただくことにより、本県が目指している健康で自分らしく心豊かに過ごせる「健

康しが」の実現にも繋がっていくものと考えております。 

結びに、開催に御尽力いただきました関係者の方々に深く敬意を表しますとともに、本

競技の益々の発展と大会の御成功ならびに参加される皆様方の御健闘を心よりお祈り申し

上げます。 
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あ い さ つ 
 

 

 

わた SHIGA 輝く国スポ・障スポ 

湖南市実行委員会会長 

湖南市長 松浦 加代子 

 

 

 

第 79 回国民スポーツ大会「わた SHIGA 輝く国スポ」のデモンストレーションスポーツで

あるキンボールスポーツ・レクリエーションが、本市において開催できますことは誠に喜

ばしく、市民を代表し、心から歓迎申し上げます。 

デモンストレーションスポーツは、生涯スポーツ社会の実現に寄与するという観点から

実施される競技であり、キンボールスポーツ・レクリエーションは、障がいの有無や性別・

年齢に関係なく誰でも気軽に楽しめるスポーツであり、湖南市スポーツ推進計画に掲げる

『ずっとここに暮らしたい！スポーツでつなぐきらめき湖南』の実現に大きく寄与するも

のと期待しております。 

さて、湖南市は、南端に阿星山系を、北端に岩根山系を望む丘陵地で、これらの丘陵地

に囲まれて市の中央部を野洲川が流れる、水と緑に囲まれた自然豊かなまちです。 

また、大阪、名古屋から 100 ㎞圏内にあり、近畿圏と中部圏をつなぐ広域交流拠点に位

置し、古くは近江と伊勢を結ぶ伊勢参宮街道として栄え、江戸時代には石部に東海道五十

三次の 51 番目の宿場がおかれ、これを中心とした街道の産業や文化が栄えました。 

市内には、国宝湖南三山や三雲城跡など豊かな歴史資産や自然に恵まれており、瑞々し

い新緑や晩秋の美しい紅葉、また日本三大和牛の一つである近江牛がありますので、この

機会にぜひ「湖南市」の魅力を感じていただければ幸いに存じます。 

結びに、本大会の開催にご尽力されました関係者の皆様に心から敬意を表しますととも

に、選手の皆様の御健闘と大会の御成功を祈念申し上げ、歓迎のことばといたします。 

- 2 -



 

 

競 技 会 役 員 

 

 

会 長  松浦加代子 

 

 

 

競 技 会 係 員 

 

 

委 員 長  谷口 康浩 

顧 問  山下 秀文 

副委員長  坂尾こみな  谷口 康浩 

委 員  石川 慶子  緒方 益博  亀田 長久  渡邉 美子  山元 尚美 

        田中 一成  有村 照美  築山 弘実  山田 邦人  前田 昌昭 

        山田和歌杏  馬場 伶真  村方将次郎  平岡 由佳  村上 雅明 

        山田和晃蓮 
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〔７〕キンボールスポーツ・レクリエーション 
 

１ 期  日   2025 年５月 11 日（日）   ※雨天決行 

受  付 ９時 00 分  

開 始 式 ９時 30 分  

競技開始 10 時 00 分  

競技終了 12 時 00 分  

 

２ 会  場   湖南市  湖南市総合体育館 

 

３ 種別及び参加人員 

キンボールスポーツ・レクリエーション 50 人 

 

４ 競技上の規程及び方法 

キンボールを使用したレクリエーションを実施する。 

 

５ 選考方法 

(1) 参加申込みについては先着順とし、定数になり次第締め切る。 

(2) チームは事務局にて組み分けを行い、決定する。 

 

６ 参加資格 

滋賀県内に在住、在勤、在学している小学１年生以上の者とする。 

 

７ 表  彰 

  参加者全員に記念品を授与する。 

 

８ 参加申込み方法 

(1) 参加申込み期間は、2025 年３月１日(土)から 2025 年４月 18日(金)までとする。 

(2) 所定の参加申込書に必要事項を記入の上、下記宛先まで郵送又は持参（FAX・メールでも可）

で申し込むこと。 

 

 

申 込 先 宛   先 提出部数 

湖南市 文化スポーツ課  

国スポ・障スポ大会推進室 

〒520-3288 

滋賀県湖南市中央一丁目１番地 

湖南市役所文化スポーツ課内 

TEL：0748－71－2325  FAX：0748－72－2000 

MAIL：kokuspo@city.shiga-konan.lg.jp 

１部 
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９ 参加負担金 

 (1) 参加費は無料とする。 

  

10 参加上の注意 

 (1) 参加者の傷害保険は、主催者側で一括加入する。 

 (2) 競技中に発生した疾病や障害については、主催者側で応急処置及び保険に加入している範

囲で対処するが、それ以外の責任は負わない。 

 (3) スポーツができる服装で参加すること。 

 (4) 体育館シューズ、飲み物、タオル等を持参すること。 

 

11 個人情報の取扱いについて 

  参加申込書（同意書含む）に記載された個人情報については、以下のわた SHIGA 輝く国スポに

関する業務に使用する。また、申込み時点で本人の同意が得られたこととする。 

(1) わた SHIGA 輝く国スポ参加意思及び参加人数の確認 

(2) 競技参加資格の確認（年齢、性別、所属、保護者の同意など） 

(3) 参加案内等の送付 

(4) 競技別プログラムの作成 

(5) 参加賞等の筆耕 

(6) 競技の結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報誌、インターネット等への掲載 

 

12 その他（諸注意） 

(1) 実施要項に記載がない疑義が生じた場合には、主催者側が協議し決定する。 

(2) 荒天時等の場合には、主催者側が当日午前７時までに開催の可否について判断し、湖南市 HP

にて周知する。主催者側から参加者に対して個別に連絡はしない。 
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競 技 日 程 

 

 

 

１ 受付開始  ９：００～ 

 

２ 開会式   ９：３０～ 

 

３ ラジオ体操 ９：４５～ 

 

４ 競技開始  １０：００～ 

① キンボール紹介 

② キンボールリレー 

③ サークルバレー 

④ キンボールバレー 

 

５ 閉会式   １１：４５～ 

- 6 -



競技の見方 

 

 

 

 

 

１ キンボールスポーツについて 

 

キンボールスポーツとは、４人１組３チームで、重さ約１kg、直径 122cm のボール

（キンボール）が床に落ちないように、チームで協力する競技です。キンボールスポー

ツは英語で「KIN-BALL sport」と書かれ、「KIN」は英語の「キネスシス

（kinesthesis）」の頭文字からきており、「運動感覚」の意味があります。直訳すると

キンボールスポーツは運動の感覚を楽しむスポーツであり、チームで協調性を高めて

いく競技です。 

このキンボールスポーツには「共遊」という理念があり、それは「楽しむ・つながる・

尊重する」という３つのコンセプトからなります。４人１組で行うこのスポーツはチーム

全員がそろっていなければ攻撃することができず、チームでの協力が不可欠です。 

「共遊」を大切に楽しむことができるという点は、このキンボールスポーツの魅力の

一つです。 

今回行うキンボールスポーツ・レクリエーションとは、このキンボールスポーツを老

若男女問わず誰でも楽しむことができるゲーム内容となります。 

 

 

 

２ 競技の見どころ・楽しみ方について 

 

今回のキンボールスポーツ・レクリエーションでは、①キンボールリレー、②サークル

バレー、③キンボールバレーの３種目のレクリエーションを行います。 

どの種目もただ楽しむ姿があるだけでなく、チーム内で声を掛け合い、協力し合う

姿は一体感を感じさせる点が見どころとなります。また、年齢や性別に囚われることな

く楽しみ、尊重し合う姿が見られるというのも、楽しみの一つとなります。 
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総合体育館 会場図 

- 8 -



湖南市総合体育館

（湖南市夏見589）

マクドナルド

吉野家

甲西中央橋

総合体育館 案内図
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JSPO事業についてはこちら≫≫≫JSPO事業概要パンフレット「スポーツと、望む未来へ。」

スポーツにおける暴力行為等根絶宣言・
スポーツ・インテグリティ確保に関する協力覚書≫

『スポハラ』根絶に向けた取組み
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JSPO グッドコーチ

『スポハラ』根絶に向けた取組み

スポーツ現場におけるハラスメント防止動画の公開

グッドコーチとして適切に対応するための動画・ワークブックの公開

JSPO ハラスメント防止

「NO！スポハラ」活動に関する各種広報資料・動画の公開

＜過去開催した研修会等の動画公開＞ ＜ポスター・ロゴ等広報ツール＞

「スポハラ」根絶に向けた
        寄付金を募集しています！
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国スポ会期前実施競技

X

●用　紙：責任ある木質資源や再生資源を使用したFSC®認証用紙
●インキ：植物油インキを使用

大会 PR
動画を公開！

さらなる高みを目指して、日々努力するアスリートの
姿を臨場感あふれる競技音と合わせてご覧ください。令和7年9月6日（土）～9月15日（月）、令和7年9月21日（日）～9月25日（木）
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第７９回国民スポーツ大会 

デモンストレーションスポーツ 

 

キンボールスポーツ・レクリエーション 

 

 

わた SHIGA 輝く国スポ・障スポ湖南市実行委員会 


