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大会愛称

大会スローガン

大会マスコットキャラクター

「デモンストレーションスポーツ」とは

選手、ボランティアをはじめ、滋賀県で開催するこの大会に関わるすべての人が、
様々な場面で主役として光り輝き、夢や感動、連帯感を共有できる大会を目指します。

「琵琶湖」を擁する湖国滋賀で生まれた感動が、この大会に関わるすべての人の心に
刻まれ、明日への活力、未来への希望として将来にわたって引き継がれるようにとの
願いが込められています。

琵琶湖に生息する固有種「ビワコオオナマズ」をモチーフにしたキャラクターです。

■ キャッフィー
どんくさいわりにチャレンジ精神が旺盛で
何事にも一生懸命。子ども好きで人を楽し
ませることが大好きです。

■ チャッフィー
「キャッフィー」の幼なじみで、昔から仲の
良い友達です。泳ぐことは得意ですが、陸
のスポーツは少し苦手で「キャッフィー」に
教えてもらっています。

通称「デモスポ」と呼ばれ、国民スポーツ大会の実施カテゴリーのひとつです。
県内各地で26競技が実施され、年齢・性別・障害のあるなしを問わず、誰もが参加
することができます。
「する」「みる」「支える」といった様々な関わり方で交流の輪を広げるとともに、一緒に
国民スポーツ大会を楽しみましょう！

「キャッフィー」と「チャッフィー」を合わせて「キャッチ」。人の心をキャッチする、という
意味が込められています。
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あ い さ つ 

 

 

 

わた SHIGA 輝く国スポ・障スポ 

実行委員会会長 

滋賀県知事  三日月 大造 

 

 

多くの県民の皆様に御参加いただき、「わた SHIGA 輝く国スポ」デモンストレーションス

ポーツ ラジオ体操第３（初代・二代目）競技会が、大津市において盛大に開催されます

ことを心よりお喜び申し上げます。 

本県における国民スポーツ大会は昭和 56 年（1981 年）の「びわこ国体」以来 44 年ぶり

の開催となり、「湖国の感動 未来へつなぐ」をスローガンに掲げ、大会に関わる全ての人々

が様々な場面で主役として光り輝き、夢や感動を共有し、未来への希望として将来にわた

って引き継がれる大会になるよう、県民一丸となって準備を進めてまいりました。 

また、スポーツの楽しさや感動を分かち合うとともに、本県で進めている「マザーレイ

クゴールズ（MLGs）」（琵琶湖版 SDGs）を取り入れた「わた SHIGA 輝く国スポ・障スポ MLGs

宣言」を行い、大会に関わる全ての参加者が環境に配慮した取組を実践する滋賀らしい持

続可能な大会を目指しています。 

デモンストレーションスポーツは、年齢、性別、障害の有無を問わず、誰もが「する」

「みる」「支える」様々な関わり方で参加できる競技であり、地域で考案されたニュースポ

ーツ、滋賀の自然を体験できるスポーツ、参加者が交流しながら楽しめるレクリエーショ

ンなど県内各地で 26 競技が実施されます。 

参加される皆様方が、大会を通じて交流の輪を広げ、スポーツや健康づくりへの関心を

高めていただくことにより、本県が目指している健康で自分らしく心豊かに過ごせる「健

康しが」の実現にも繋がっていくものと考えております。 

結びに、開催に御尽力いただきました関係者の方々に深く敬意を表しますとともに、本

競技の益々の発展と大会の御成功ならびに参加される皆様方の御健闘を心よりお祈り申し

上げます。 
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歓 迎 の こ と ば 
 

 

 

わたＳＨＩＧＡ輝く国スポ・障スポ    

大津市実行委員会会長          

大津市長  佐藤 健司  

 

 

わたＳＨＩＧＡ輝く国スポ「第 79 回国民スポーツ大会 デモンストレーションスポーツ 

ラジオ体操第３（初代・二代目）競技会」が、本市にて開催できますことを大変嬉しく思

います。 

ラジオ体操第３（初代・二代目）は、戦後、継承が途絶え、幻のラジオ体操と呼ばれて

いたものを復刻されたもので、手軽にできるだけでなくダイナミックな動作もある有酸素

運動であることから、生活習慣病予防の効果も期待できる体操です。 

わたＳＨＩＧＡ輝く国スポ「第 79 回国民スポーツ大会 デモンストレーションスポー

ツ」として、本市で開催する競技は、ラジオ体操第３（初代・二代目）の他に小倉百人一

首競技かるた、スリースマイルゴルフ、スポーツ拳法の３競技です。デモンストレーショ

ンスポーツは、広く県民、市民の方々の誰もが参加できる大会であり、スポーツや健康づ

くりに親しんでいただくきっかけになるものと考えております。 

さて、本市では今年、デモンストレーションスポーツ４競技を始め、９月６日からは正

式・特別競技の 12 競技を開催します。それに続いて、10 月 19 日には障スポオープン競技

の１競技、障スポ会期である 10 月 25 日から 27日にかけては正式競技２競技が、ここ大津

の地で繰り広げられます。 

昨年開催されたパリオリンピック・パラリンピックが日本を熱狂の渦に巻き込んだよう

に、スポーツの素晴らしさを体現し、皆様の記憶に残るような大会が開催できますことを

心より願っております。 

結びに、大会の開催にご尽力いただいた関係者の皆様に深く感謝申し上げますとともに、

参加される皆様のご活躍と大会のご成功を祈念申し上げまして、歓迎のことばといたしま

す。 
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大 会 開 催 に よ せ て 
 

 

一般社団法人  大津市スポーツ協会  

会 長   小野 清司  

 

 「第７９回国民スポーツ大会  デモンストレーションスポーツ  ラジオ体操第３（初

代・二代目）競技会が、ここ滋賀県大津市に多くの参加者をお迎えし、盛大に開催できま

すことは、この上ない喜びであり心から歓迎申し上げます。  

 本大会は愛称：「わた SHIGA 輝く国スポ・障スポ」とし、全ての人が様々な場面で主

役として光り輝き、夢や感動、連帯感を共有できるスポーツの持つ喜びを具現化すること

を目指しています。このような大会において、デモンストレーションスポーツとして実施

いたしますラジオ体操第３（初代・二代目）競技は、子どもから高齢者まで誰でも気軽に

楽しめることに加えて、生活習慣病やうつ病等の予防効果も期待できる運動強度の体操で

あります。このラジオ体操第３（初代・二代目）競技会への参加を通して、多くの皆様が

国民スポーツ大会に参加され、生涯を通じてスポーツ活動を行う更なる契機としていただ

き、心身ともに健康で豊かな人生を送られることを心より願う所存でございます。どうぞ

ラジオ体操第３を知っていただき、参加者全員で楽しんで競技され、喜びの大きい時間に

なりますことを期待しております。  

 結びに、本大会の開催にご尽力いただきました関係者の皆様に心から感謝の誠を捧げま

すとともに、本競技の益々の発展と、参加される皆様のご健闘と大会のご成功を祈念申し

上げ挨拶といたします。  
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競　技　会　役　員
2025年５月29日現在

(順不同・敬称略）

名 誉 会 長 佐 藤 健 司

会 長 小 野 清 司

副 会 長 團 初 太 郎 中 山 敦 生 野々口 義信 目 片 清

伊 藤 義 樹

顧 問 草 野 聖 地 島 崎 輝 久

参 与 細 川 俊 行 細 川 力 男 葉 月 陽 浜 奥 修 利

桒 野 靖 七 青山 三四郎 井 元 潔 奥 村 功

改 田 勝 彦 笠 谷 洋 佑 嘉 田 修 平 川 口 正 徳

草 川 肇 幸 光 正 嗣 小 島 義 雄 佐 藤 弘

杉 浦 智 子 竹 内 照 夫 竹 内 基 二 田 中 知 久

田 中 康 博 谷 祐 治 出 町 明 美 寺 田 英 幸

寺 谷 吉 寛 中 川 哲 也 中 田 一 子 八 田 憲 児

林 ま り 原 田 優 太 伴 孝 昭 日 隈 慈

福 永 英 晶 船 本 力 森 川 え り な 森 脇 謙 一

田 村 靖 二 周防 美智子 大 西 祐 司 関 理 子

國 松 睦 生 北 澗 弘 康 初 田 久 徳 内 川 直 樹

内 田 一 成 川 島 英 和 小 野 昌 幸 中村 由紀子

菊 池 眞 宏 岡 嶋 一 郎 宿 谷 繁 生 三 國 昌 克

小 島 浩 幸 南 堀 弘 清 水 美 幸 弓 坂 則 行

高 野 早 人 北 村 茂 河 本 英 典 津 田 新 三

松 尾 房 郎 平 川 良 浩 前 田 康 一 荒 谷 善 夫

奥 村 芳 正 宇 野 正 信 神 野 佳 樹 渡 辺 一 生

藤 原 健 二 杉 章 男 小 椋 正 清 こ や り 隆 史

田 濃 良 和 石 井 智 久 保 洋 司 西 田 元

米 田 博 文 岸 智 昭 田 矢 隆 一 人 見 和 宏

杉 原 真 也 田 畑 太 郎 大 森 聖 一 奈 村 和 記

大 西 延 明 北 川 有 紀 竹 内 俊 彦 金 子 博 美

前 川 賢 慈

委 員 長 安 西 将 也

副 委 員 長 大 塩 勲

委 員 井 上 辰 樹 河 合 一 清 松 山 正 人 酒人立 昌弘

原 田 隆 介 三 宅 孝 岡　村　　𠮷　郎

4



競　技　役　員
2025年５月29日現在

(順不同・敬称略）

競 技 委 員 長 安 西 将 也

競 技 委 員 小 野 清 司 團 初 太 郎 中 山 敦 生 野々口 義信

目 片 清 井 上 辰 樹 吉 田 聡 上 村 敏 男

岡 室 直 美 佐 藤 深 幸 河 合 一 清 松 山 正 人

酒人立 昌弘 原 田 隆 介 久 保 洋 司 井 ノ 口 浩 士

矢 守 友 樹 豆 田 浩 一 濱 野 信 雄 小 西 春 男

廣 瀬 文 夫 船 本 力 三 宅 孝 岡　村　　𠮷　郎

塩 見 修 松 山 進 谷内 すみ江 高 島 た ま

坂 田 弘 枝 久 泉 惠 子
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実 施 要 項 
 

１ 期  日    2025 年６月８日（日） 

          受  付         8 時 30 分 

          開 始 式         9 時 30 分 

          競技開始        10 時 00 分 

 

２ 会  場    大津市   大津市皇子が丘公園体育館 

 

３ 種目および参加人員      ラジオ体操第３（初代・二代目） 約 200 人 

 

４ 競技上の規定および方法 

市民の健康増進を目的として、当日、同会場で開催される「スポーツレクリエーションお

おつ 2025」と共同して、２部形式で実施する。 

第１部は、「スポーツレクリエーションおおつ 2025」全体のオープニングとして、同会場に

集うすべての者が参加する合同体操としてラジオ体操第３を実施する。 

第２部は、「スポーツレクリエーションおおつ 2025」内のプログラムの一環として、ラジオ

体操第３（二代目）のコンテストを実施する。 

コンテストでは、予め作成した評価基準に基づき審査し、表彰する。 

 

５ 選考方法 

  参加を希望するものは、所定の手続き（８の参加申込方法を参照）を経て、誰もが参加で

きるものとする。 

 

６ 参加資格 

    希望者はだれでも参加できることを原則としたうえで、次の者が参加する。 

第１部 

大津市スポーツ協会が別途開催する「講習会」等を受講して、ラジオ体操第３に関心を持

ち、ラジオ体操第３の普及に主体的に参画する意思がある者等をはじめとして、「スポーツレ

クリエーションおおつ 2025」に参加し、ともにラジオ体操第３の普及に寄与することを希望

する者 

第２部 

滋賀県内在住・在勤・在学の者で、事前に個人・グループ（グループの種類、人数は問わ

ない）で参加申込みをした者 

 

７ 表  彰 

（1） 第１部、第２部の参加者全員に、この体操の普及に参画した記念になるような「記念品」

を用意して、配布する。 

（2） 第２部の参加者については、審査により「大津市スポーツ協会会長賞」等の賞を授与す

る。 
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８ 参加申込方法 

（1） 第１部及び第２部に参加を希望する個人・グループは、それぞれ事前に 2025 年４月７ 

日（月）から６月６日（金）までの期間に、所定の「参加申込書」に必要事項を記入して、 

一般社団法人大津市スポーツ協会に申し込む。申込要領は、同協会のホームページに掲載 

する。 

（2） 「スポーツレクリエーションおおつ 2025」の他の競技等の参加者は、同大会の参加申込 

みを行った時点で、第１部にも参加申込みがあったものとみなす。 

 

９ 参加負担金     無料とする。 

 

10 参加上の注意 

（1） 参加者は、各自の責任において健康管理に十分に配慮のうえ参加すること。 

（2） 傷病保険の加入については、主催者が参加者を対象として一括で加入する。 

（3） 傷病保険については、「ラジオ体操第３」の実施に伴い起因すると判断される場合にのみ

適用する。 

 

11 個人情報の取扱いについて 

参加申込書（同意書を含む）に記載された個人情報については、以下のわた SHIGA 輝く国 

スポに関する業務に使用する。また、申込み時点で本人の同意が得られたこととする。 

（1）わた SHIGA 輝く国スポ参加意思および参加人数の確認 

（2）競技参加資格の確認（年齢、性別、所属、保護者の同意など） 

（3）参加案内等の送付 

（4）競技別プログラムの作成 

（5）賞状等の筆耕 

（6）競技の結果、映像、写真の記録業務への使用および広報誌、インターネット等への掲載 

 

12 その他 

（1） 荒天時及び不測の事態の場合には、当日午前７時までに主催者の開催可否の判断を行う

こととし、一般社団法人大津市スポーツ協会のホームページにより周知する。 

（2） この要項に定めない事項は、必要に応じて主催者が個々に判断して定める。 
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競 技 日 程 

 

受 付    ８：３０ ～  ９：３０ 

開始式    ９：３０ ～ １０：００     

第１部   １０：００ ～ １０：２０ 

〇ラジオ体操第 3についての説明 

       〇ラジオ体操第 3の実技講習及び合同体操 

第２部   １０：２０ ～ １０：４０ 

〇ラジオ体操第３コンテスト競技 

 ・参加グループの申し込み順にコンテスト開始 

  ［４名の審査委員による評価基準をもとにした審査］ 

〔スポレク大津２０２５フェスタ〕 

    １０：４０ ～ １２：１０ 

     ・各種レクリエーション 

表彰式   １２：１５ ～ １２：３０       
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組合せ（競技会参加者） 

 

 

１．チーム参加 

 チーム名 

１ 「健まに」（井上、深尾、松浦、松下、渡部） 

２ 「チーム・ドラゴン」（松山、下村、松田） 

 

２．個人参加 

 氏 名 

１ 河崎 恵美子 
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式 次 第 

 

１．開始式次第 

順序 次  第 

１ 開   式 

２ 競技会名誉会長挨拶 

３ 競技会参与挨拶 

４ 競技会会長挨拶 

５ 閉  会 

 

２．表彰式次第 

順序 次  第 

１ 成 績 発 表 

２ 表     彰 

３ 競技会参与挨拶 

４ 競技会会長挨拶 

５ 閉  会 
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競技の見方 

 

１．ラジオ体操第３（初代・二代目）とは 

 

 初代は昭和１４年に、二代目は昭和２１年にＮＨＫラジオで放送され、その後放送中止となっ

たラジオ体操第３を復刻させたものです。 

 初代は、座りながらできる１４種類の動作で構成されています。二代目は、両脚を開閉してリズ

ム感のある跳躍など１６種類の動作で構成され、生活習慣病やうつ病の予防効果が期待できる運

動強度の高い体操です。 

 

 

２．競技内容 

 

 市民の健康増進を目的として、当日、同会場で開催される「スポーツレクリエーションおおつ

2025」と共同して、２部形式で実施します。 

 

 

【第１部：実技指導および合同体操】 

 

 「「スポーツレクリエーションおおつ 2025」全体のオープニングとして、同会場に集うすべての

方に御参加いただき、合同体操としてラジオ体操第３を実施します。 

 

【第２部：コンテスト】 

 

 「「スポーツレクリエーションおおつ 2025」内のプログラムの一環として、ラジオ体操第３（二

代目）のコンテストを実施します。 

 コンテストでは、応募のあった各グループの体操を、４名の審査員により評価基準に基づいて

審査します。結果については、閉会式で表彰を行います。 
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競技会場図

競技・式典会場

１階

２階

受付

PRブース

出入口

男子トイレ

男子更衣室

女子トイレ

バリアフリートイレ

女子更衣室

自動体外式除細機

階段

入場口

階段

一般観客席
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競技会場案内図 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ◆会場へのアクセス 

電車 

JR 湖西線＜大津京駅＞から ・・・ 徒歩約 10 分 

京阪電車＜京阪大津京駅＞から ・・・ 徒歩約１分 

自家用車 

国道 161 号（湖西道路）＜皇子山ランプ＞ から ・・・ 約３分 

 

 
会場：皇子が丘公園体育館 

（大津市皇子が丘一丁目１番１号） 
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関係機関連絡先一覧 
 

◆実行委員会事務局（わたＳＨＩＧＡ輝く国スポ・障スポ大津市実行委員会） 

名称 所在地 電話番号 

大会総務課 大津市石場 10番 53号 077-528-2919 

大会競技課 同上 077-528-0310 

 

◆会場 

名称 所在地 電話番号 

皇子が丘公園体育館 大津市皇子が丘一丁目１番１号 077-525-0510 

 

◆警察・消防署等 

名称 所在地 電話番号 

大津警察署 大津市打出浜 12番７号 077-522-1234 

大津市消防局 大津市御陵町３番１号 077-522-0119 

大津市消防局 中消防署 大津市皇子が丘三丁目２番１号 077-525-0119 

大津市保健所 大津市浜大津四丁目１番１号 明日都浜大津１階 077-522-6756 

 

◆医療 

分類 名称 アクセス方法 QRコード 

近隣医療機関 
医療情報ネット

（ナビイ） 

右記 QRコードまたは、「医療情報ネット

（ナビイ）」で検索 
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プログラム（予定）    

  ８：３０～ ９：３０ 受付 

  ９：３０～ １０：００ 開会式 

 １０：００～ １０：４０ ラジオ体操第３ 

 １０：４０～ １２：１０ みんなでゲーム 

 １０：４０～ １２：１０ スポーツ吹き矢 

 １０：４０～ １２：１０ スポーツチャンバラ 

 １０：４０～ １２：１０ スクウェアダンス 

 １１：３５～ １２：１０ フィナーレ 民謡（江州音頭） 

 １２：１５～        閉会式 

★レクリエーションあそびのコーナー★ 

１０：４０～１２：１０ けんだま・つりっこ・わなげ・

ケンステップ・さらまわし・バルーン 

 

参加費    １００円（入場される方すべて） 

持ち物    運動のできる服装 

上靴（スリッパは禁止）・タオル・飲み物 

要申込    ＦＡＸ・メールにて（先着１００名様） 

 

※大会中に撮影した写真については、ＨＰ、広報などに利

用する場合があります。 

※大会において発生した障害については、主催者側の保

険契約によるもののみとします。 

 

申込・お問合せ：大津市レクリエーション協会事務局 

（大津市スポーツ協会内） 

  ＴＥＬ．077-528-2914 ＦＡＸ．077-526-7800 

  ＭＡＩＬ．ocsa@otsu-taikyo.com 

大津市皇子が丘１丁目１―１ ☎ ０７７-５２５-０５１０（ご来場には公共交通機関をご利用ください。） 

 





JSPO事業についてはこちら≫≫≫JSPO事業概要パンフレット「スポーツと、望む未来へ。」

スポーツにおける暴力行為等根絶宣言・
スポーツ・インテグリティ確保に関する協力覚書≫

『スポハラ』根絶に向けた取組み



JSPO グッドコーチ

『スポハラ』根絶に向けた取組み

スポーツ現場におけるハラスメント防止動画の公開

グッドコーチとして適切に対応するための動画・ワークブックの公開

JSPO ハラスメント防止

「NO！スポハラ」活動に関する各種広報資料・動画の公開

＜過去開催した研修会等の動画公開＞ ＜ポスター・ロゴ等広報ツール＞

「スポハラ」根絶に向けた
        寄付金を募集しています！





国スポ会期前実施競技

X

●用　紙：責任ある木質資源や再生資源を使用したFSC®認証用紙
●インキ：植物油インキを使用

大会 PR
動画を公開！

さらなる高みを目指して、日々努力するアスリートの
姿を臨場感あふれる競技音と合わせてご覧ください。令和7年9月6日（土）～9月15日（月）、令和7年9月21日（日）～9月25日（木）
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 競技結果 

 

わたＳＨＩＧＡ輝く国スポ 大津市実行委員会ＳＮＳはこちらをチェック！ 

大津市実行委員会ＨＰ： http://otsu-kokuspo2025.jp/ 

 

 

 

わたＳＨＩＧＡ輝く国スポ・障スポ 大津市実行委員会事務局 

滋賀県大津市石場 10 番 53 号 

TEL：077-528-0310 FAX：077-522-7766 

 来年は、青森県で第 80 回国民スポーツ大会が開催

されます。また、青森県でお会いしましょう！ 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ 

公式マスコット「アップリート君」 

大津市観光キャラクター 

「おおつ光ルくん」 

滋賀県国スポ・障スポ大会局 

https://shiga-sports2025.jp/kokuspo/competition/k_radio-gymnastics 

Ｘ Instagram Facebook 


