
 

 

 

 

 

 

スポーツウエルネス吹矢
ふ き や

 
 

皇子
お う じ

が丘
おか

公園
こうえん

体育館
たいいくかん

 

 

競技
きょうぎ

日
び

：10月
がつ

19日
にち

（日
にち

） 

 

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢

―127―



 

第 24 回全国障害者スポーツ大会 「わた SHIGA 輝く障スポ」 オープン競技 

スポーツウエルネス吹矢競技 開催要項  
 

□ 名   称   第 24 回全国障害者スポーツ大会 「わた SHIGA 輝く障スポ」  

オープン競技 スポーツウエルネス吹矢競技 

 

□ 目   的   本大会は世界に広まりつつあるスポーツウエルネス吹矢競技を 

障害者スポーツ競技として普及・振興を図るために開催する。 

 

□ 主   管   滋賀県スポーツウエルネス吹矢協会 

 

□ 開 催 日   令和７年（２０２５年）１０月１９日（日） 

 

□ 開催時間   １２時００分（正午）～午後４時３０分（予定） 

  ※ 受付開始 午前１１時００分（これより前は入場不可） 

 

□ 会  場    皇子が丘公園体育館 

滋賀県大津市皇子が丘１丁目１－１ 

  TEL：０７７-５２５-０５１０ 
  

☆ 最寄り駅 ＪＲ湖西線 大津京駅 

京阪電車 石山坂本線 大津京駅 

 

□ 競技種目   １ 個人戦４ラウンド 

２ 一本勝負  勝ち残り戦（交流競技） 

 

□ 競技部門   (1) 知的障害部門 

(2) 精神障害部門 

(3)  座位部門（椅子、車いす） 

(4) 立位部門 

 

□ 競技距離   (1) ジュニア ６メートル（高校生以下） 

(2) ６メートル （無級者 ・ 級位者） 

(3) ８メートル （初段 ・ 二段） 

(4) １０メートル （三段以上） 

(5) Ｇ８ （７５歳以上で希望する有段者） 

(6) 一般 ６メートル 
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□ 出場部門 ・ 競技距離 一覧 
 

  知的障害 精神障害 座 位 立 位 

ジュニア 男女混合 男女混合 

６メートル 男女混合 男女混合 男子・女子 男子・女子 

８メートル 男女混合 男女混合 男子・女子 男子・女子 

10 メートル 男女混合 男女混合 男子・女子 男子・女子 

Ｇ８ 男女混合 男女混合 男女混合 男女混合 

一般 （６ｍ） 男女混合 
 

□ 的の高さ 160 センチメートル または １３０センチメートル 

        （参加申込書で申告する） 
 

□ 応募方法  別紙申込書で申込み 
 

□ 募集定員  １００名（定員になり次第締め切り） 
 

□ 参加資格および条件 

     (1) （一社）日本スポーツウエルネス吹矢協会公認用具を使用する 

    (2) 障害者手帳を保有している方。 

    (3) 介助が必要な場合、介助者が一緒に来られる方。但し、競技実施上で

必要な介助は競技役員が行います。 

    (4) 補助用具等を使用される場合は、事前に実行委員会（主催者）へ届け出

て承認を得る事（申込書に記入）。補助具は本人が用意する。 

    (5) 会場には貸出用の車いすは有りません。 

    (6) 過去の各種大会（協会本部・各種全国大会）にて６メートル部門で２回

以上優勝された方は８メートル部門に挑戦して下さい。 ８メートル部

門も同様です。 

(7) 固定用具使用の場合は、表彰対象とはせず参考記録とします。 

(8) 大会全般の手話通訳は大会本部にて準備します。 
 

□ 競技内容 

    (1) （一社）日本スポーツウエルネス吹矢協会障がい者会員競技規則に則っ 

て実施する。 

    (2) １ラウンド開始前に、用具の点検を行う。 

    (3) １ラウンドのみ、最初に「試矢」３本を行う。 

    (4) 試矢「３本」については、撥ね矢の吹き直しは無し。 
 

□ 表  彰 

    (1) 距離別、出場部門別に表彰する。 

         前記 「出場部門 ・ 競技距離 一覧」表に従い表彰する。 

(2) 一位～三位において同点の場合は、一本勝負で決定する。 

 

第 24 回全国障害者スポーツ大会 「わた SHIGA 輝く障スポ」 オープン競技 

スポーツウエルネス吹矢競技 開催要項  
 

□ 名   称   第 24 回全国障害者スポーツ大会 「わた SHIGA 輝く障スポ」  

オープン競技 スポーツウエルネス吹矢競技 

 

□ 目   的   本大会は世界に広まりつつあるスポーツウエルネス吹矢競技を 

障害者スポーツ競技として普及・振興を図るために開催する。 

 

□ 主   管   滋賀県スポーツウエルネス吹矢協会 

 

□ 開 催 日   令和７年（２０２５年）１０月１９日（日） 

 

□ 開催時間   １２時００分（正午）～午後４時３０分（予定） 

  ※ 受付開始 午前１１時００分（これより前は入場不可） 

 

□ 会  場    皇子が丘公園体育館 

滋賀県大津市皇子が丘１丁目１－１ 

  TEL：０７７-５２５-０５１０ 
  

☆ 最寄り駅 ＪＲ湖西線 大津京駅 

京阪電車 石山坂本線 大津京駅 

 

□ 競技種目   １ 個人戦４ラウンド 

２ 一本勝負  勝ち残り戦（交流競技） 

 

□ 競技部門   (1) 知的障害部門 

(2) 精神障害部門 

(3)  座位部門（椅子、車いす） 

(4) 立位部門 

 

□ 競技距離   (1) ジュニア ６メートル（高校生以下） 

(2) ６メートル （無級者 ・ 級位者） 

(3) ８メートル （初段 ・ 二段） 

(4) １０メートル （三段以上） 

(5) Ｇ８ （７５歳以上で希望する有段者） 

(6) 一般 ６メートル 
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□ 参加申込み方法  

参加を希望する支部および団体、個人は、別紙申込書にて下記申込み先に

持参・メール・郵送・FAX のいずれかで申込みください。 

 

☆ 申込み先・問合せ先 

滋賀県スポーツウエルネス吹矢協会 

会長   片岡 秀之 

住所：520-3017 滋賀県 栗東市 六地蔵 460-75 

電話：090-9549-7536  FAX：077-553-0761 

E メール ： kuro8945abara@gaia.eonet.ne.jp 

 

□ 参 加 費   ジュニア（高校生以下）  ５００円 

大学生        １,０００円 

大 人        ２,０００円 

☆ 参加申込者は、参加申込み後 2 週間以内に下記口座に参加 

負担金をお振り込みください。 （振込手数料は申込者負担） 

 ☆ 期限以降の返金は致しません。 

 ☆ 返金時の振込手数料は申込者に負担して頂きます 

 

□ 参加費振込先 

金 融 機 関 

記 号 

番 号 

口 座 名 義 

ゆうちょ銀行 

14620 

19672651 

久泉恵子 

 

＜他の期間からのお振り込みは＞ 

金 融 機 関 

【 店 名 】 

【 店 番 】 

【 預 金 種 目 】 

【 口 座 番 号 】 

【 口 座 名 義 】 

ゆうちょ銀行 

四六八（読みヨンロクハチ） 

468 

普通預金 

1967265 

ヒサイズミ ケイコ 

＊振込手数料は各自ご負担をお願いします。 

 

□ 参加同意書 

高校生以下が参加する場合は、別紙「参加同意書」を「参加 

申込書」とともに提出ください。 

 

□ 応募締切   令和７（２０２５）年 ８月１６日（土）必着 

         但し、定員になり次第締め切り。 
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□ 参加上の注意 

（1） 傷害保険の加入については主催者側で一括加入する。 

（2） 参加者は各自の責任において健康管理に十分に配慮の上参加すること。 

（3） 競技実施中の傷害、疾病については、主催者側で応急処置は行うが、そ

の後の処置については各自の責任において行う事。当日は健康保険証も

しくはそのコピーを持参すること。 

（4） 小中高生で、障がいのある者が参加する場合は、保護者の同意を得るこ

と。 

（5） 競技フロアは飲食禁止ですので、観客席または飲食可能な場所で飲食す

ること。 

（6） 所有物や貴重品については、各自責任をもって管理すること。万が一盗

難や破損、紛失があっても主催者は一切責任を負わない。 

（7） 館内・館外全て禁煙とする。 

（8） 会場内は上履き用の運動靴を使用のこと。 

（9） その他、参加者は主催者側およびアリーナで規定する事項を遵守するこ

と。 

（10） 会場までの移動は各自お願いします。駐車場は限りがありますので、で

きる限り乗り合わせの上ご来場下さい。 

 

□ 個人情報のとり扱いについて 

参加申込書（同意書含む）に記載された個人情報については、以下わた

SHIGA 輝く障スポ大会に関する業務に使用する。また、申込時点で本人の同

意が得られたこととする。 

（1） わた SHIGA 輝く障スポへの参加意志及び参加人数の確認 

（2） 参加資格の確認（年令、性別、所属、保護者の同意など） 

（3） 参加案内等の送付 

（4） 競技別プログラムの作成 

（5） 賞状等の筆耕 

（6） 競技結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報誌、インターネット等

への掲載 

 

□ その他 

（１） 大会開催前又は大会開催中に天災地変、疫病等の非常事態、その

他の事由より大会を中止とする場合がある。大会中止の際は主催者

が大会参加者へ電話又は電子メールにて直接連絡する。 

（２） 天候等の影響で中止となった場合の参加負担金については、準備経費等

が発生しているため返金は行わない。 

□ 参加申込み方法  

参加を希望する支部および団体、個人は、別紙申込書にて下記申込み先に

持参・メール・郵送・FAX のいずれかで申込みください。 

 

☆ 申込み先・問合せ先 

滋賀県スポーツウエルネス吹矢協会 

会長   片岡 秀之 

住所：520-3017 滋賀県 栗東市 六地蔵 460-75 

電話：090-9549-7536  FAX：077-553-0761 

E メール ： kuro8945abara@gaia.eonet.ne.jp 

 

□ 参 加 費   ジュニア（高校生以下）  ５００円 

大学生        １,０００円 

大 人        ２,０００円 

☆ 参加申込者は、参加申込み後 2 週間以内に下記口座に参加 

負担金をお振り込みください。 （振込手数料は申込者負担） 

 ☆ 期限以降の返金は致しません。 

 ☆ 返金時の振込手数料は申込者に負担して頂きます 

 

□ 参加費振込先 

金 融 機 関 

記 号 

番 号 

口 座 名 義 

ゆうちょ銀行 

14620 

19672651 

久泉恵子 

 

＜他の期間からのお振り込みは＞ 

金 融 機 関 

【 店 名 】 

【 店 番 】 

【 預 金 種 目 】 

【 口 座 番 号 】 

【 口 座 名 義 】 

ゆうちょ銀行 

四六八（読みヨンロクハチ） 

468 

普通預金 

1967265 

ヒサイズミ ケイコ 

＊振込手数料は各自ご負担をお願いします。 

 

□ 参加同意書 

高校生以下が参加する場合は、別紙「参加同意書」を「参加 

申込書」とともに提出ください。 

 

□ 応募締切   令和７（２０２５）年 ８月１６日（土）必着 

         但し、定員になり次第締め切り。 
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スポーツウエルネス吹矢競技 オープン競技規則 

 

競技は個人戦 ４ラウンドで行う。 

 

 

１．ラウンド 

   (1)  第 1 ラウンド前に試矢（トライアル）を３本行い、全ラウンド５本とする。 

   (2)  ２ラウンド交代で２回行い、計４ラウンドを行う。 

   (3)  １ラウンドは３分間で終了とする（礼まで）（３分ルール） 

   (4)  競技時間は３分、合図は吹矢タイマにより競技を進行する。 

        「用意始め→３０秒前→３分経過（撥ね矢があります）」→終了 

   (5)  終了合図の前に５本吹き終わった者は礼を行い静かに一歩後退し、 

筒を持ったまま待機する。待機時に筒のクリーニングは行わない。 

(6)  １ラウンドに５本を越えて吹いた矢は、高得点順に越えた本数分を無効 

とする。 

   (7)  ４ラウンド（２０本）の合計得点で順位を決める。 

   (8)  １位～３位で同点が複数出た場合は一本勝負で順位を決める。 

４位～８位の同点はスコアの４Ｒ目の得点が高い方を位とする。 

４Ｒ目で決まらない場合は３Ｒ・２Ｒ・１Ｒと遡って決める。 

 

 

２．撥ね矢 

的および的ベース（３３㎝四方）または先着の矢に当たって撥ね返った矢

は吹き直すことができる。 

この場合３分ルールは適用されない。 

 (1) １ラウンド２本まではその場で吹き直し、3 本以上の場合は別レーンで行う。 

  (2) 手持ちの矢が無くなった時点でラウンド終了とする。 

 (3) カスタム矢のウイングパーツのみ外れ落ちた場合は撥ね矢とする。 

 

３，判定、採点 

  (1) 採点は採点員（レーン審判員）が採点し採点表に記入する。 

  (2) 撥ね矢の判断はレーン審判員が行う。 
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競 技 会 役 員 

順不同・敬称略 

顧 問  小 中 宏 之     

会 長  片 岡 秀 之     

副 会 長  鈴 木 孝 枝  髙 木 千 佳 子  米 田 雅 彦 
 

競  技  役  員 

順不同・敬称略 

競 技 委 員 長  五 十 里 儀 隆     

副 競 技 委 員 長  渡 瀬 幸 嗣     

競 技 委 員  中 川 桂 子  植 野 唱 二  陸 奥 田 義 弘 

  藤 原  豊  箸 尾 幸 雄  高 玉 義 雄 

  伊 吹 友 弘  廣 瀬 公 一  西 村 康 宏 

  米 田 雅 彦     

       

審 判 委 員 長  中 川  章     

審 判 副 委 員 長  久 泉 惠 子     

審 判 委 員  中 川 桂 子  植 野 唱 二  陸 奥 田 義 弘 

  藤 原  豊  箸 尾 幸 雄  渡 瀬 幸 嗣 

  伊 吹 友 弘  羽 柴 秀 一  西 村 康 宏 

  牧 野 敬 司  福 塚 通 廣  村 上 光 恵 

  堀 都 紀 子  金 山 玲 子  山 森 み さ こ 

       

障がい者サポート  深 尾 美 由 紀  原  竜 也   

  西  村  由  美  福  西  恵  美  山  本  清  子 

  藤  枝  裕  子  重  田  靖  枝  苗 村 百 合 子 

  北  村  早  苗  松 倉 光 敏   

       

手 話 通 訳  深 尾 美 由 紀  原  竜 也   

受 付 ・ 接 待  久 泉 惠 子  村 上 光 恵  片 岡 妙 子 

司 会  深 尾 美 由 紀     

得 点 集 計  矢 崎 雄 一  廣 瀬 公 一   

  中 江 正 代  野 本 て い 子   

救 護  竹 村 マ サ 子     

表 彰 係  久 泉 惠 子  村 上 光 恵  片 岡 妙 子 

 

スポーツウエルネス吹矢競技 オープン競技規則 

 

競技は個人戦 ４ラウンドで行う。 

 

 

１．ラウンド 

   (1)  第 1 ラウンド前に試矢（トライアル）を３本行い、全ラウンド５本とする。 

   (2)  ２ラウンド交代で２回行い、計４ラウンドを行う。 

   (3)  １ラウンドは３分間で終了とする（礼まで）（３分ルール） 

   (4)  競技時間は３分、合図は吹矢タイマにより競技を進行する。 

        「用意始め→３０秒前→３分経過（撥ね矢があります）」→終了 

   (5)  終了合図の前に５本吹き終わった者は礼を行い静かに一歩後退し、 

筒を持ったまま待機する。待機時に筒のクリーニングは行わない。 

(6)  １ラウンドに５本を越えて吹いた矢は、高得点順に越えた本数分を無効 

とする。 

   (7)  ４ラウンド（２０本）の合計得点で順位を決める。 

   (8)  １位～３位で同点が複数出た場合は一本勝負で順位を決める。 

４位～８位の同点はスコアの４Ｒ目の得点が高い方を位とする。 

４Ｒ目で決まらない場合は３Ｒ・２Ｒ・１Ｒと遡って決める。 

 

 

２．撥ね矢 

的および的ベース（３３㎝四方）または先着の矢に当たって撥ね返った矢

は吹き直すことができる。 

この場合３分ルールは適用されない。 

 (1) １ラウンド２本まではその場で吹き直し、3 本以上の場合は別レーンで行う。 

  (2) 手持ちの矢が無くなった時点でラウンド終了とする。 

 (3) カスタム矢のウイングパーツのみ外れ落ちた場合は撥ね矢とする。 

 

３，判定、採点 

  (1) 採点は採点員（レーン審判員）が採点し採点表に記入する。 

  (2) 撥ね矢の判断はレーン審判員が行う。 
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競技日程・式典次第 
 

競技開催日 2025 年 10 月 19 日（日） 

 

11：00～12：00 受付 

12：00～12：30 開会式 

    会長挨拶      滋賀県協会 片岡 秀之 

    来賓紹介  

                    近畿ブロック 役員紹介 

     ルール説明    競技部長 高玉 義雄 

 

12：30～15：00 競技開始 

   前半（1・2R） 

    1 組目 12：30 ～ 12：45 

    2 組目 12：45 ～ 13：00 

    3 組目 13：00 ～ 13：15 

    4 組目 13：15 ～ 13：30 

   後半（3・4R） 

    1 組目 1３：45 ～ 1４：00 

    2 組目 1４：00 ～ 1４：15 

    3 組目 1４：15 ～ 1４：30 

    4 組目 1４：30 ～ 1４：45 

    同点決勝      ～ 15：30 

 

15：30～16：00   一本勝負戦 

15：30～16：00 得点集計・表彰準備 

16：00～16：30 表彰式   

16：30～  講評 大会顧問   近畿ブロック長 小中 宏之 様  

16:35～        大会終了 挨拶   競技委員長  五十里 儀隆    

大会終了（予定） 
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会場配置図 

 
・皇子山公園体育館のレイアウト図です。 

 大会の主会場は競技場となります。 

 

 

 

 

 

 

競技日程・式典次第 
 

競技開催日 2025 年 10 月 19 日（日） 

 

11：00～12：00 受付 

12：00～12：30 開会式 

    会長挨拶      滋賀県協会 片岡 秀之 

    来賓紹介  

                    近畿ブロック 役員紹介 

     ルール説明    競技部長 高玉 義雄 

 

12：30～15：00 競技開始 

   前半（1・2R） 

    1 組目 12：30 ～ 12：45 

    2 組目 12：45 ～ 13：00 

    3 組目 13：00 ～ 13：15 

    4 組目 13：15 ～ 13：30 

   後半（3・4R） 

    1 組目 1３：45 ～ 1４：00 

    2 組目 1４：00 ～ 1４：15 

    3 組目 1４：15 ～ 1４：30 

    4 組目 1４：30 ～ 1４：45 

    同点決勝      ～ 15：30 

 

15：30～16：00   一本勝負戦 

15：30～16：00 得点集計・表彰準備 

16：00～16：30 表彰式   

16：30～  講評 大会顧問   近畿ブロック長 小中 宏之 様  

16:35～        大会終了 挨拶   競技委員長  五十里 儀隆    

大会終了（予定） 
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皇子山公園体育館レイアウト図 

 

 

・大会会場（競技場）の詳細図となります。 

 

 

競技場内大会レイアウト（詳細）図 
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参加者名簿（1/2） 

 
   順不同・敬称略 

氏名 地区 所属 クラス 

山間 松代 茨城 神栖中央 身体 立位 女子 8ｍ 

横田 幸子 茨城 鉾田中央 身体 立位 女子 8ｍ 

山田 実 大阪 大阪堺泉北 身体 座位 男子 6ｍ 補助具 

平野 三枝子 大阪 大阪枚方くらわん子 身体 立位 女子 8ｍ 

北川 政延 京都 ピース京都 一般 

松崎 勝 京都 ピース京都 一般 

岡崎 勝弥 京都 ピース京都 一般 

原 雅子 京都 ピース京都 一般 

前田 昭弘 熊本 熊本チームドラゴンズ 身体 立位 G8 

峰澤 喜義 埼玉 上尾 身体 立位 男子 10ｍ 

法澤 佐苗 滋賀 県立障害者福祉センター 一般 

山田 栄子 滋賀 県立障害者福祉センター 一般 

阿部 美登利 滋賀 県立障害者福祉センター 一般 

柴田 富美子 滋賀 長浜 身体 立位 女子 6ｍ 

柴田 善成 滋賀 長浜 身体 座位 男子 6ｍ 

米田 雅彦 滋賀 びわ湖大津 身体 立位 男子 10ｍ 

原田 俊也 滋賀 びわ湖ほほえみ野洲 身体 立位 男子 6ｍ 

山本 有人 滋賀 びわ湖ほほえみ野洲 知的 6ｍ 

重田 鮎佳 滋賀 びわ湖ほほえみ野洲 知的 6ｍ 

西村 有加 滋賀 びわ湖ほほえみ野洲 知的 6ｍ 

藤枝  充 滋賀 びわ湖ほほえみ野洲 知的 6ｍ 

福西  崇 滋賀 びわ湖ほほえみ野洲 精神 10ｍ 

北村 善之 滋賀 びわ湖ほほえみ野洲 身体 立位 男子 6ｍ 

高玉 義雄 滋賀 びわ湖南草津 身体 立位 男子 10ｍ 

山本 八重子 滋賀 びわ湖南草津 身体 立位 女子 8ｍ 

竹村 英作 滋賀 びわ湖栗東 身体 座位 男子 8ｍ 

嶋林 伊都子 滋賀 びわ湖栗東 身体 立位 女子 10ｍ 

野村 辰次 滋賀 びわ湖栗東 身体 座位 男子 6ｍ 

 

 

  

皇子山公園体育館レイアウト図 

 

 

・大会会場（競技場）の詳細図となります。 

 

 

競技場内大会レイアウト（詳細）図 
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参加者名簿（2/2） 

 
   順不同・敬称略 

氏名 地区 所属 クラス 

山本 先人 島根 出雲ノ國大社 身体 立位 男子 10ｍ 

伊藤 和矢 東京 中野哲学堂 身体 立位 男子 8ｍ 

八木 三郎 奈良 奈良登美ヶ丘 身体 座位 男子 8ｍ 

今井 富男 三重 津カワセミ三杉 身体 立位 男子 10ｍ 

北山 紀男 三重 津カワセミ三杉 身体 立位 男子 10ｍ 

格嶋 稔 三重 カワセミ津 身体 座位 男子 10ｍ 

福井 とし子 三重 カワセミ津 身体 立位 女子 10ｍ 

板谷 美智子 三重 四日市中央カワセミ 身体 立位 G8 

別府 英男 三重 四日市中央カワセミ 身体 座位 G8 

佐藤 隆 三重 津中央身障カワセミ 身体 立位 G8 

西田 明生 三重 津中央身障カワセミ 身体 座位 男子 8ｍ 

武田 寿美 三重 津中央身障カワセミ 身体 座位 女子 6ｍ 
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組合表（立ち番表 1） 

 

  1 組 2 組 3 組 4 組 

130 

A 

6 長浜 6 大阪堺泉北 6 ピース京都     

1 
柴田 善成 

しばた よしなり 

山田 実 

やまだ みのる 

松崎 勝 

まつざき まさる 

  

130 

B 

6 栗東 6 津中央身障カワ 6 ほほえみ野洲     

2 
野村 辰次 

のむら たつじ 

武田 寿美 

たけだ としみ 

重田 鮎佳 

しげた あゆか 

  

160 

C 

6 ほほえみ野洲 6 ほほえみ野洲 6 長浜     

3 
北村 善之 

きたむら よしあき 

原田 俊也 

はらだ としや 

柴田 富美子 

しばた ふみこ 

  

160 

D 

6 ほほえみ野洲 6 ほほえみ野洲 6 ほほえみ野洲     

4 
西村 有香 

にしむら ゆか 

山本 有人 

やまもと ありと 

藤枝 充 

ふじえだ みつる 

  

160 

E 

6 ピース京都 6 ピース京都 6 ピース京都     

5 
北川 政延 

きたがわ まさのぶ 

原 雅子 

はら まさこ 

岡崎 勝弥 

おかざき まさや 

  

160 

F 

6 県立障害福祉 6 県立障害福祉 6 県立障害福祉     

6 
山田 栄子 

やまだ えいこ 

法澤 佐苗 

のりさわ さなえ 

阿部 美登利 

あべ みどり 

  

前半 12：30～ 12：45～ 13：00～ 13：15～ 

後半 13：45～ 14：00～ 14：15～ 14：30～ 

 

 

 

  

参加者名簿（2/2） 

 
   順不同・敬称略 

氏名 地区 所属 クラス 

山本 先人 島根 出雲ノ國大社 身体 立位 男子 10ｍ 

伊藤 和矢 東京 中野哲学堂 身体 立位 男子 8ｍ 

八木 三郎 奈良 奈良登美ヶ丘 身体 座位 男子 8ｍ 

今井 富男 三重 津カワセミ三杉 身体 立位 男子 10ｍ 

北山 紀男 三重 津カワセミ三杉 身体 立位 男子 10ｍ 

格嶋 稔 三重 カワセミ津 身体 座位 男子 10ｍ 

福井 とし子 三重 カワセミ津 身体 立位 女子 10ｍ 

板谷 美智子 三重 四日市中央カワセミ 身体 立位 G8 

別府 英男 三重 四日市中央カワセミ 身体 座位 G8 

佐藤 隆 三重 津中央身障カワセミ 身体 立位 G8 

西田 明生 三重 津中央身障カワセミ 身体 座位 男子 8ｍ 

武田 寿美 三重 津中央身障カワセミ 身体 座位 女子 6ｍ 
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組合表（立ち番表 2） 

 

  1 組 2 組 3 組 4 組 

130 

G 

8 奈良登美ヶ丘 8 津中央身障カワ 8 びわ湖栗東 8 
四日市中央

カワセ 

7 
八木 三郎 

やぎ さぶろう 

西田 明生 

にしだ あきお 

竹村 英作 

たけむら えいさく 

別府 英男 

べっぷ ひでお 

160 

H 

8 中野哲学堂 8 鉾田中央 8 
四日市中央カ

ワセ 
8 

熊本チーム

ドラゴンズ 

8 
伊藤 和矢 

いとう かずや 

横田 幸子 

よこた さちこ 

板谷 美智子 

いたや みちこ 

 前田 昭弘 

まえだ あきひろ 

160 

I 

8 びわ湖南草 8 神栖中央 8 
枚方くらわ

ん子 
8 

津中央身障

カワ 

9 
山本 八重子 

やまもと やえこ 

山間 松代 

やまま まつよ 

平野 三枝子 

ひらの みえこ 

佐藤 隆 

さとう たかし 

130 

J 

10 カワセミ津 10 ほほえみ野洲         

10 
格嶋 稔 

かくしま みのる 

福西 崇 

ふくにし たかし 

    

160 

K 

10 上尾 10 津カワセミ三杉 10 カワセミ津 10 
出雲ノ国 

大社 

11 
峯澤 喜義 

みねさわ きよし 

北山 紀男 

きたやま のりお 

福井 とし子 

ふくい としこ 

山本 先人 

やまもと さきと 

160 

L 

10 びわ湖大津 10 びわ湖南草 10 びわ湖栗東 10 
津カワセミ

三杉 

12 
米田 雅彦 

よねだ まさひこ 

高玉 義雄 

たかたま よしお 

嶋林 伊都子 

しまばやし いつこ 

今井 富男 

いまい とみお 

前半 12：30～ 12：45～ 13：00～ 13：15～ 

後半 13：45～ 14：00～ 14：15～ 14：30～ 
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競技の見方 
スポーツウエルネス吹矢は 1998 年に日本で生まれた健康を目的としたスポーツです。 

基本動作は「礼に始まり礼に終わる」一連の動作の中で、この動作が美しい形を作り深 

い呼吸をもたらし、集中力を高めて体に活力をもたらします。 

【基本動作】  スポーツウエルネス吹矢の基本動作は下図の通りです。 

 
【道具】 

1 筒  筒の長さは、120 ㎝または 100 ㎝の 2 種類で、本人の申告によります。 

2 矢  矢はプラスチックフィルムでできた長さ約 20 ㎝、重さ 2ｇ以下です。 

3 的  縦横 33 ㎝の中に、中心から半径 3 ㎝毎に 7 点白、5 点赤、3 点白、1 点黒の 

 丸があり、黒丸の外に刺さった矢は 0 点です。 

 的の高さは、床から的の中心まで 160 ㎝と 130 ㎝があり、本人の申告によります。 

【競技】 

  スタートラインから的までの距離は 5～10ｍに設定され、自分の実力に応じた距離か 

 ら吹きます。3 分以内に 1 ラウンド 5 本を吹き、その得点の合計で競います。 

  境目に刺さった矢は高い方の得点になります。矢が的に当たって跳ね、「跳ね矢」と 

 判定された場合は吹き直しとなります。 

  本大会では 6 ラウンドの合計点で競います。1 ラウンド 5 本 7 点の円内に刺さると満 

 点の 35 点になり、パーフェクトとなります。 

組合表（立ち番表 2） 

 

  1 組 2 組 3 組 4 組 

130 

G 

8 奈良登美ヶ丘 8 津中央身障カワ 8 びわ湖栗東 8 
四日市中央

カワセ 

7 
八木 三郎 

やぎ さぶろう 

西田 明生 

にしだ あきお 

竹村 英作 

たけむら えいさく 

別府 英男 

べっぷ ひでお 

160 

H 

8 中野哲学堂 8 鉾田中央 8 
四日市中央カ

ワセ 
8 

熊本チーム

ドラゴンズ 

8 
伊藤 和矢 

いとう かずや 

横田 幸子 

よこた さちこ 

板谷 美智子 

いたや みちこ 

 前田 昭弘 

まえだ あきひろ 

160 

I 

8 びわ湖南草 8 神栖中央 8 
枚方くらわ

ん子 
8 

津中央身障

カワ 

9 
山本 八重子 

やまもと やえこ 

山間 松代 

やまま まつよ 

平野 三枝子 

ひらの みえこ 

佐藤 隆 

さとう たかし 

130 

J 

10 カワセミ津 10 ほほえみ野洲         

10 
格嶋 稔 

かくしま みのる 

福西 崇 

ふくにし たかし 

    

160 

K 

10 上尾 10 津カワセミ三杉 10 カワセミ津 10 
出雲ノ国 

大社 

11 
峯澤 喜義 

みねさわ きよし 

北山 紀男 

きたやま のりお 

福井 とし子 

ふくい としこ 

山本 先人 

やまもと さきと 

160 

L 

10 びわ湖大津 10 びわ湖南草 10 びわ湖栗東 10 
津カワセミ

三杉 

12 
米田 雅彦 

よねだ まさひこ 

高玉 義雄 

たかたま よしお 

嶋林 伊都子 

しまばやし いつこ 

今井 富男 

いまい とみお 

前半 12：30～ 12：45～ 13：00～ 13：15～ 

後半 13：45～ 14：00～ 14：15～ 14：30～ 
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