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スポーツクライミング競技実施要領 
 

わたＳＨＩＧＡ輝く国スポ・障スポ2025スポーツクライミング競技リハーサル大会は、公益社団

法人日本山岳・スポーツクライミング協会が定める現行のスポーツクライミング競技規則および

国民スポーツ大会スポーツクライミング競技に関する諸規則によって実施する。また、上記によら

ない事項およびわたＳＨＩＧＡ輝く国スポ・障スポ 2025 スポーツクライミング競技リハーサル大

会において実施する事項については、この実施要領に定める。 

 

１ 実施要項 
 

１ 主  催  公益社団法人日本山岳・スポーツクライミング協会 

        わたＳＨＩＧＡ輝く国スポ・障スポ竜王町実行委員会、竜王町、竜王町教育 

        委員会 

２ 主  管  滋賀県山岳連盟 

３ 後  援  滋賀県、滋賀県教育委員会、公益財団法人滋賀県スポーツ協会、 

  （予 定）  わたＳＨＩＧＡ輝く国スポ・障スポ竜王町実行員会、竜王町スポーツ協会 

４ 期  日  2025年６月７日（土）～６月８日（日） 

５ 会  場  竜王町総合運動公園 スポーツクライミング特設会場（ドラゴンハット内） 

６ 競技種別  （2025年度小学６年生～中学２年生）男子・女子 

７ 競技種目  ボルダー・リード 

８ 出場資格 

種 別 出 場 資 格 

男子の部 

女子の部 

(1) (公社)日本山岳・スポーツクライミング協会（以下、JMSCAという）に登録 

（Ａ登録／Ｂ登録）している者。 

(2) 2013年４月２日～2015年４月１日に誕生した者。（小学６年～中学２年） 

(3) ２名＋監督で１チームとする。 

(4) 男女別で行う。 

※ 監督は成年であれば、その他の条件は問わない。 

※ なるべく同じ都道府県の選手でチームを組むこと。 

９ 参加定員     

(1) 種別ごとの参加定員は下表のとおりとする。 

種 別 定 員 試合方式 

男子の部 30チーム 
ボルダー   予選(オンサイト) 

         決勝(オンサイト) 

リード    予選(フラッシュ) 

         決勝(オンサイト) 
女子の部 30チーム 

(2) 申し込みは先着順（「10 申込み」に案内する申込フォームへの入力完了順）に出場を認め

る。 

(3) 決勝進出は各８チームとするが、各種別の出場人数、競技日程調整等により、その配分

は別途定める。 
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10 申 込 み 下記のＵＲＬから申込期間内に代表者が申し込むこと。 

申込期間：2025 年４月１日（土）９時より４月 20日（日）17時まで  

ＵＲＬ: https://forms.gle/KuQjHQiMxPhRKZLo9 

※申込みにはＪＭＳＣＡの選手登録番号等が必要となるため、登録を完了しておくこと。 

 

11 参 加 料 (1) １チームにつき 18,000円とする。 

       (2) 参加料は、４月 30日（水）までに指定口座に入金すること。 

        【重要】指定口座は申込締切後に別途公表する。 

 

12 表  彰 (1) 各種別の種目ごとの１位から３位のチームを表彰する。 

       (2) 男子及び女子総合成績の 1位から 3位のチームを表彰する。 

 

13 日  程  ６月７日（土） 選手受付 

予選（ボルダー種目・リード種目） 

        ６月８日（日） 決勝（ボルダー種目・リード種目） 

                表彰式 

 

14 宿泊・送迎  宿泊・送迎ともに各自手配とする。 

 

15 注意事項  (1) 本大会出場選手の大会期間中の肖像権に関わる一切の権利は、大会主催 

者の管理下にあるものとする。 

        (2) 入金完了後の参加料はいかなる場合にも返金されない。 

        (3) 本大会は競技中の事故に関して主催者側で応急処置は行うが、その後の 

責任は一切負わない。 

        (4) 競技用ユニフォームは、２名の選手が同じ服装であること。 

        (5) 弁当の斡旋は行わないので、昼食等は各自で用意すること。 

 

16 連 絡 先  【競技に関する問合せ】 

            滋賀県山岳連盟事務局 

            scshiga2025@gmail.com 

【申込・会場地に関する問合せ】 

            わたＳＨＩＧＡ輝く国スポ・障スポ竜王町実行員会事務局 

            〒520-2592 滋賀県蒲生郡竜王町大字小口３番地        

            TEL：0748-58-3711  FAX：0748-58-2655 

            メールアドレス ryuoh.kokusupo@town.ryuoh.shiga.jp 

 

※ 問合せは、原則としてメールで行うこと。また、件名を「スポーツクライミング

競技リハーサル大会問合せ：○○○○の件について」とすること。 

    ホームページＵＲＬ 

https://www.town.ryuoh.shiga.jp/2025kokusupo_shosupo/top/top.html 

 

 

mailto:ryuoh.kokusupo@town.ryuoh.shiga.jp
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２ 大会スケジュール 
 

６月７日（土） 

男子の部 

ボルダー予選 

9:00- 10:00 アイソレーション オープン／クローズ 

10:10 オブザベーション 

10:30-11:40 競技 

リード予選 
13:40-14:40 選手・帯同者 受付 

15:10-16:50 競技 

 

女子の部 

リード予選 
8:30- 9:30 選手・帯同者 受付 

10:00-12:30 競技 

ボルダー予選 

14:00-15:00 アイソレーション オープン／クローズ 

15:30 オブザベーション 

15:50-17:20 競技 

 

６月８日（日） 

男子の部 

リード決勝 

7:00- 8:00 アイソレーション オープン／クローズ 

8:20 オブザベーション 

8:40- 9:40 競技 

9:50 表彰式 

ボルダー決勝 

11:00-12:00 アイソレーション オープン／クローズ 

12:15 オブザベーション 

12:40-13:40 競技 

14:00 表彰式 

 

女子の部 

リード決勝 

7:00- 8:00 アイソレーション オープン／クローズ 

8:20 オブザベーション 

8:40- 9:40 競技 

10:10 表彰式 

ボルダー決勝 

12:30-13:30 アイソレーション オープン／クローズ 

14:25 オブザベーション 

14:50-15:50 競技 

16:10 表彰式 
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競技日程 

 

日　程 日　程

種　別 男　子 女　子 備　考 男　子 女　子 備　考 種　別

7:00 7:00

7:10 7:10

7:20 7:20

7:30 7:30

7:40 7:40

7:50 7:50

8:00 8:00

8:10 8:10

8:20 8:20

8:30 8:30

8:40 8:40

8:50 8:50

9:00 9:00

9:10 9:10

9:20 9:20

9:30 9:30

9:40 9:40

9:50 9:50

10:00 10:00

10:10 10:10

10:20 10:20

10:30 10:30

10:40 10:40

10:50 10:50

11:00 11:00

11:10 11:10

11:20 11:20

11:30 11:30

11:40 11:40

11:50 11:50

12:00 12:00

12:10 12:10

12:20 12:20

12:30 12:30

12:40 12:40

12:50 12:50

13:00 13:00

13:10 13:10

13:20 13:20

13:30 13:30

13:40 13:40

13:50 13:50

14:00 14:00

14:10 14:10

14:20 14:20

14:30 14:30

14:40 14:40

14:50 14:50

15:00 15:00

15:10 15:10

15:20 15:20

15:30 15:30

15:40 15:40

15:50 15:50

16:00 16:00

16:10 16:10

16:20 16:20

16:30 16:30

16:40 16:40

16:50 16:50

17:00 17:00

17:10 17:10

17:20 17:20

17:30 17:30

17:40 17:40

17:50 17:50

18:00 18:00

18:10 18:10

18:20 18:20

18:30 18:30

18:40 18:40

18:50 18:50

19:00 19:00

19:10 19:10

翌日（第2日目）ボルダー・リード

ルートセット

女子ボルダー

ルートセット

女子ボルダー

ルートセット

総合表彰式

競技役員解団式･実施本部閉所式

リード

受付13:40～14:40

ウォームアップ

９０分

リード

予選

１人２本

5分×20

100分

ボルダー

アイソオープン

12:30～13:30

アイソクローズ

オブザベーション

コールゾーンヘ

(15分前）

ボルダー

決勝

8チーム

60分

ボルダー

種目別表彰

ボルダー

予選

5.25分×10

＋10.5分

＝63分

ボルダー

アイソオープン

14:00～15:00

アイソクローズ

オブザベーション

コールゾーンへ

（15分前）

ボルダー

予選

5.25分×15

＋10.5分

＝89.25分

ボルダー

種目別表彰

リード

予選

1人２本

5分×30

150分

リード

種目別表彰

ボルダー

アイソオープン

11:00～12:00

アイソクローズ

オブザベーション

コールゾーンヘ

（15分前）

リード

決勝

8チーム

60分

リード

決勝

8チーム

60分

ボルダー

決勝

8チーム

60分

第１日目 第２日目

リード

アイソオープン

7:00～8:00

アイソクローズ

オブザベーション

コールゾーンへ

（15分前）

リード

アイソオープン

7:00～8:00

アイソクローズ

オブザベーション

コールゾーンへ

（15分前）

リード

受付8:30～9:30

ウォームアップ

９０分

リード

種目別表彰

ボルダー

アイソオープン

9:00～10:00

アイソクローズ

オブザベーション

コールゾーンへ

（15分）
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３ 競技に関する注意事項 
 

１ リード競技・ボルダー競技共通 

(1) 選手および帯同者は、アイソレーション状態で実施するラウンドについては、指定され

た時間内にアイソレーション・ゾーンに入場し、受付を済ませること。なお、アイソレ

ーション・ゾーン入場後に、アイソレーション・ゾーンから退出した場合は、再度アイ

ソレーション・ゾーンに入場することはできない。リード競技の予選についてはアップ

ウォール前にて受付を済ませ、ナンバーカード等を受け取ること。 

(2) アイソレーション・ゾーンには、スマートフォン、携帯電話、ノートパソコン、タブレ

ット以外にも、外部からの情報受信もしくは外部への情報送信が可能な Wi-Fi および

Bluetooth機能等が搭載された電子機器（スマートウォッチ、ヘッドホン、イヤホン等）

を持ち込むことはできないため、必ず選手・帯同者受付で主催者に預けること。 

(3) ナンバーカードおよびＡＤカードは、大会第１日の最初の種目の受付時に配布する。ナ

ンバーカードは選手１名につき２枚配布し、大会期間中は選手の責任で管理すること。

競技中はナンバーカードを上衣の背中中央に取り付けること。また、ＡＤカードは競技

以外では必ず着用すること。 

 

２ リード競技 

(1) リード競技は、「JMSCA スポーツクライミング競技規則第 10 章チーム・リード」および

本実施要領に基づいて実施する。 

(2) 競技の方法 

   ア 予選は、並立する４ルート同時進行とし、各種別に割り当てられた２ルートの両方を

各選手に指定した競技順に登る。 

   イ 決勝は、並立する４ルート同時進行とし、各種別に割り当てられた２ルートの内、各

選手に指定した１ルートを、予選チーム成績の下位から順に、各チーム２名同時に登

る。 

  ウ 予選競技順１番から３番の選手は、そのラウンドの競技開始５分前までにコール・ゾ

ーンに集合すること。それ以降は、各自で競技の進行状況を確認し、自分の競技順の

４番前までにコール・ゾーンへ集合すること。 

  エ 決勝競技順１番から３番のチームは、オブザベーション終了後、直接コール・ゾーン

に移動し、競技の準備を行うこと。それ以外のチームは、競技役員の指示に従い順次

アイソレーション・ゾーンからコール・ゾーンに移動すること。 

 

３ ボルダー競技 

(1) ボルダー競技は、「JMSCAスポーツクライミング競技規則第 11章チーム・ボルダー」お 

よび本実施要領に基づいて実施する。 

(2) 競技の方法 

  ア 各チームの競技順は、予選は事前に指定した順、決勝は予選チーム成績の下位チーム

から順に登る。 

イ 予選競技順１番～２番のチームは、オブザベーション終了後、直接コール・ゾーンに

移動し、競技の準備を行うこと。それ以外のチームは、競技役員の指示に従い概ね５

分毎に順次アイソレーション・ゾーンからコール・ゾーンに移動すること。 
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ウ 決勝オブザベーション終了後、当該種別の競技開始の概ね 10 分前に、決勝進出チー

ム全員がコール・ゾーンに移動するものとする。 

   エ 決勝では、以下のように部分的に２チームが同時に競技を行う変則的な進行となる。 

競技

順 

男子第１・２課

題 

男子第３・４課

題 

女子第１・２課

題 

女子第３・４課

題 

1 男子チーム 1    

2 男子チーム 2    

3 男子チーム 3    

4 男子チーム 4    

5 男子チーム 5 男子チーム 1   

6 男子チーム 6 男子チーム 2   

7 男子チーム 7 男子チーム 3   

8 男子チーム 8 男子チーム 4   

9  男子チーム 5   

10  男子チーム 6   

11  男子チーム 7   

12  男子チーム 8   

13   女子チーム 1  

14   女子チーム 2  

15   女子チーム 3  

16   女子チーム 4  

17   女子チーム 5 女子チーム 1 

18   女子チーム 6 女子チーム 2 

19   女子チーム 7 女子チーム 3 

20   女子チーム 8 女子チーム 4 

21    女子チーム 5 

22    女子チーム 6 

23    女子チーム 7 

24    女子チーム 8 
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４ 連絡・注意事項 
 

１ 参加申込について 

 (1) 選手登録 

公益社団法人日本山岳・スポーツクライミング協会が定めた現行の登録選手規程による。 

(2) 参加申込後の参加者の変更 

参加者の変更が必要な場合は、「参加者変更届・棄権届」をわたＳＨＩＧＡ輝く国スポ・ 

障スポ竜王町実行委員会事務局まで電子メールで提出すること。送付するメールの件名は 

「スポーツクライミング競技リハーサル大会選手変更届の提出」とすること。なお、提出 

は６月５日（木）終日まで受け付けるものとし、以後は認めない。 

 (3) 棄権が生じた際の手続き 

棄権が必要な場合は、「参加者変更届・棄権届」をわたＳＨＩＧＡ輝く国スポ・障スポ竜

王町実行委員会事務局へ電子メールで提出すること。送付するメールの件名は「スポーツ

クライミング競技リハーサル大会棄権届の提出」とすること。 

 なお、６月６日（金）以降に棄権が生じた場合、選手は棄権理由を明記した所定の「参 

加者変更届・棄権届」により、競技会責任者へ提出すること。 

(4) 参加者確認・プロフィールカード 

   わたＳＨＩＧＡ輝く国スポ・障スポ竜王町実行委員会事務局へ４月 30日（水）までに電 

子メールで提出すること。送付するメールの件名は「スポーツクライミング競技リハーサ 

ル大会参加者確認カード・プロフィールカードの提出」とすること。 

   カード中の「自己ＰＲ」欄は、競技開始後の選手紹介として、主に読み上げて使用する。

なお、競技の運営上、一部を省略する場合がある。 

   

２ 質問について 

   競技会・競技に関する質問は、「質問票」を４月 30日（水）までにわたＳＨＩＧＡ輝く

国スポ・障スポ竜王町実行委員会事務局へ電子メールで提出すること。送付するメールの

件名は「スポーツクライミング競技リハーサル大会質問票の提出」とすること。 

  回答は、全ての参加チームの代表メールアドレスへ送信およびわたＳＨＩＧＡ輝く国スポ・

障スポ竜王町実行委員会のホームページに公表する。 

 

３ 帯同者について 

   参加申込フォーム入力した選手２名と監督１名以外の帯同者は認めない。帯同者とは、

アイソレーションエリアへの立入りなど、選手と行動を共にできる者とする。帯同者はこ

のリハーサル大会に際して、資格は問わない。 

（資格とは、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認スポー

ツクライミングコーチ１、公認スポーツクライミングコーチ２、公認スポーツクライミン

グコーチ３、公認スポーツクライミングコーチ４を指す。） 

 

４ 参加チーム受付について 

   競技会第１日にチームの受付を行うこと。なお、受付を行っていない（ＡＤカードを着

用しない）チームは、ウォームアップエリアおよびアイソレーションエリア等の競技に関

するエリアには進入できない。 
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 (1) 開設日時および場所 

日時：６月７日（土）ボルダー9時 00分から 10時 00分まで 

リード 8時 30分から 9時 30分まで 

   場所：第１日午前がボルダー予選の種別：アイソレーション・ゾーン入口 

      第１日午前がリード予選の種別：ウォームアップ・ゾーン入口 

 (2) 受付は、各チームの参加者全員が揃って行うこと。 

 (3) 提出物および配布物 

受付では、以下の物を提出すること。併せて、以下の物を配布する。 

①提出物 

 ・参加者変更届・棄権届（必要な場合のみ） 

②配布物 

 ・参加者のＡＤカード、ナンバーカード、プログラム 等 

 

５ 宿泊・輸送について 

   本大会では、宿泊および輸送の斡旋は行いません。各チームで宿泊地の確保、出発地や

宿泊地から会場まで移動してください。なお、車でお越しの場合は、各チーム１台まで駐

車場を準備しております。 

  （参考）最寄り鉄道駅：ＪＲ近江八幡駅（会場まで車で 30分） 

      最寄りＩＣ：竜王ＩＣ（会場まで車で５分） 

      選手・帯同者用駐車場：竜王町総合運動公園第１駐車場 

 

６ 装備・携行品等について 

(1) 健康保険被保険者証を持参すること。 

 (2) 大会参加中の携行品の管理は各自で行うこと。 

 (3) 大会の参加に関係のない用具の携帯は慎むこと。 

 (4) 救急薬品等については、最小限のものを準備するが、アイシング等のセルフケアについ 

   ては、各自で準備すること。 

(5) 競技中に着用するユニフォームのスポンサーロゴについては、公益社団法人山岳・スポ

ーツクライミング協会が定める「競技会に参加する選手、監督、競技役員の服装と用具

に関する細則」を遵守すること。 

(6) 雨具は、各自で準備すること。 

 

７ 競技順について 

   競技順については、申込受付終了後に公表する。 

 

８ 成績等の発表及び掲示について 

   競技成績は、Ｗｅｂ上の公式掲示板にて公開する。 

 

９ 荒天時の競技について 

   国民スポーツ大会スポーツクライミング競技全種目についての共通規定第 11条 1(4）に

準じて判断する。 

 (1) 競技の変更とは、競技日程、競技方法を変更することを示し、中止は決定した当該競技

を実施しないことを示す。 
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(2) 競技の変更および中止の判断が生じた時は、その結果について速やかに参加者等競技関 

係者に周知する。 

 

10 表彰式について 

    各種別の種目ごとの１位から３位のチームを決勝競技終了後、速やかに競技会場で表彰

する。決勝出場選手は、決勝競技終了し、順位が確定するまで選手待機スペースで待機す

ること。また全競技終了後、男子及び女子総合成績の 1位から 3位のチームを表彰するの

で該当チームは待機すること。 

 

11 競技会場の喫煙について 

指定喫煙場所以外での喫煙は禁止する。 

 

12 視察員について（後催県３県のみ） 

(1) 視察員は総合受付で受付を行うこと。ＡＤカード（１枚/人）を配布する。 

 (2) 国スポ後催３県（青森県、宮崎県、長野県）の開催市町および競技団体も、アイソレー

ション・ゾーン等の競技エリアに立ち入ることはできない。ただし、審判長の許可のも

と、同伴して視察することは可能とする。 

 

13 その他 

 (1) リード競技予選のデモンストレーションビデオおよびルート図は、６月６日（金）18時

までにＷｅｂ上の公式掲示板にて公開する。 

(2) リード競技で用いるクライミングロープは、主催者で用意する。 

 (3) 各自が出したごみは持ち帰ること。 

 

15 実施競技団体及び開催地実行委員会について 

(1) 実施競技団体 

団 体 会 長 
専務理事 

理事長 

事  務  局 

所 在 地 TEL･FAX 

（公社）日本山岳･ 

ｽﾎﾟｰﾂｸﾗｲﾐﾝｸﾞ協会 
蛭田 伸一 小野寺 斉 

〒160-0013 

東京都新宿区霞ヶ丘町 

４番２号 JAPAN SPORT 

OLYMPIC SQUARE 

TEL 03-3481-2396 

FAX 03-3481-2395 

滋賀県山岳連盟 澤山 惠 片岡 幸一 

〒527-0018 

滋賀県東近江市八日市

清水 2-2-12 

― 

(2) 開催地実行委員会 

実行委員会 
事  務  局 

所 在 地 メールアドレス TEL･FAX 

わたＳＨＩＧＡ輝く国

スポ・障スポ竜王町実行

委員会 

〒520-2592 

滋賀県蒲生郡竜王町

大字小口３番地 

 

ryuoh.kokusupo 

@town.ryuoh.shiga.jp 
TEL 0748-58-3711 
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会場周辺地図 
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競技会場図 
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