
 
 

第 79回国民スポーツ大会実施要項（セーリング競技）の変更について（2025年５月１日） 

頁 変 更 前 変 更 後 
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１ 期  日   2025年９月28日（日）から10月１日（水）まで（４日間） 

 

月 日 
予告信号 

時  刻 
Ａ海面 

予告信号 

時  刻 
Ｂ海面 

９月 27日 

（土） 

10:55 

11:02 

12:55 

13:02 

13:09 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ級 

成年男子ＩＬＣＡ７級 

トライアルレース 

トライアルレース 

トライアルレース 

トライアルレース 

トライアルレース 

11:05 

11:12 

11:19 

13:05 

13:12 

少年男子ＩＬＣＡ６級 

少年女子ＩＬＣＡ６級 

成年女子ＩＬＣＡ６級 

成年男子国スポウインドサーフィン級 

成年女子国スポウインドサーフィン級 

トライアルレース 

トライアルレース 

トライアルレース 

トライアルレース 

トライアルレース 

９月 28日 

（日） 

９:55 

10:02 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

 

第１レース 

第１レース 

10:05 

10:12 

少年男子ＩＬＣＡ６級 

少年女子ＩＬＣＡ６級 

第１レース 

第１レース 

引続き 少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

 

第２レース 

第２レース 

引続き 少年男子ＩＬＣＡ６級 

少年女子ＩＬＣＡ６級 

第２レース 

第２レース 

12:55 

13:02 

13:09 

成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ級 

成年男子ＩＬＣＡ７級 

第１レース 

第１レース 

第１レース 

12:05 

引続き 

成年女子ＩＬＣＡ６級 

成年女子ＩＬＣＡ６級 

第１レース 

第２レース 

引続き 成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ級 

成年男子ＩＬＣＡ７級 

第２レース 

第２レース 

第２レース 

14:35 

14:42 

成年男子国スポウインドサーフィン級 

成年女子国スポウインドサーフィン級 

第 1レース 

第１レース 

引続き 

 

成年男子国スポウインドサーフィン級 

成年女子国スポウインドサーフィン級 

第２レース 

第２レース 

９月 29日 

（月） 

９:55 

10:02 

10:09 

成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ級 

成年男子ＩＬＣＡ７級 

第３レース 

第３レース 

第３レース 

10:05 

引続き 

成年女子ＩＬＣＡ６級 

成年女子ＩＬＣＡ６級 

第３レース 

第４レース 

引続き 成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ級 

成年男子ＩＬＣＡ７級 

第４レース 

第４レース 

第４レース 

12:05 

12:12 

少年男子ＩＬＣＡ６級 

少年女子ＩＬＣＡ６級 

第３レース 

第３レース 

引続き 少年男子ＩＬＣＡ６級 

少年女子ＩＬＣＡ６級 

第４レース 

第４レース 

13:25 

13:32 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

 

第３レース 

第３レース 

14:35 

14:42 

成年男子国スポウインドサーフィン級 

成年女子国スポウインドサーフィン級 

第３レース 

第３レース 

引続き 少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

 

第４レース 

第４レース 

引続き 成年男子国スポウインドサーフィン級 

成年女子国スポウインドサーフィン級 

第４レース 

第４レース 

 

１ 期  日   2025年９月28日（日）から10月１日（水）まで（４日間） 

 

月 日 
予告信号 

時  刻 
Ａ海面 

予告信号 

時  刻 
Ｂ海面 

９月 27日 

（土） 

11:25 

11:32 

11:39 

13:05 

13:07 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

成年女子ＩＬＣＡ６級 

成年男子４７０級 

成年男子ＩＬＣＡ７級 

トライアルレース 

トライアルレース 

トライアルレース 

トライアルレース 

トライアルレース 

11:25 

11:32 

12:25 

13:05 

13:12 

少年男子ＩＬＣＡ６級 

少年女子ＩＬＣＡ６級 

成年女子セーリングスピリッツ級 

成年男子国スポウインドサーフィン級 

成年女子国スポウインドサーフィン級 

トライアルレース 

トライアルレース 

トライアルレース 

トライアルレース 

トライアルレース 

９月 28日 

（日） 

９:55 

10:02 

10:09 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

成年女子ＩＬＣＡ６級 

第１レース 

第１レース 

第１レース 

9:55 

10:02 

少年男子ＩＬＣＡ６級 

少年女子ＩＬＣＡ６級 

第１レース 

第１レース 

引続き 少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

成年女子ＩＬＣＡ６級 

第２レース 

第２レース 

第２レース 

引続き 少年男子ＩＬＣＡ６級 

少年女子ＩＬＣＡ６級 

第２レース 

第２レース 

13:05 

13:02 

13:12 

成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ級 

成年男子ＩＬＣＡ７級 

第１レース 

第１レース 

第１レース 

12:05 

引続き 

成年女子セーリングスピリッツ級 

成年女子セーリングスピリッツ級 

第１レース 

第２レース 

引続き 成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ級 

成年男子ＩＬＣＡ７級 

第２レース 

第２レース 

第２レース 

14:35 

14:42 

成年男子国スポウインドサーフィン級 

成年女子国スポウインドサーフィン級 

第 1レース 

第１レース 

引続き 

 

成年男子国スポウインドサーフィン級 

成年女子国スポウインドサーフィン級 

第２レース 

第２レース 

９月 29日 

（月） 

９:55 

10:02 

10:02 

成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ級 

成年男子ＩＬＣＡ７級 

第３レース 

第３レース 

第３レース 

9:55 

引続き 

成年女子セーリングスピリッツ級 

成年女子セーリングスピリッツ級 

第３レース 

第４レース 

引続き 成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ級 

成年男子ＩＬＣＡ７級 

第４レース 

第４レース 

第４レース 

12:05 

12:12 

少年男子ＩＬＣＡ６級 

少年女子ＩＬＣＡ６級 

第３レース 

第３レース 

引続き 少年男子ＩＬＣＡ６級 

少年女子ＩＬＣＡ６級 

第４レース 

第４レース 

13:05 

13:12 

13:19 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

成年女子ＩＬＣＡ６級 

第３レース 

第３レース 

第３レース 

14:35 

14:42 

成年男子国スポウインドサーフィン級 

成年女子国スポウインドサーフィン級 

第３レース 

第３レース 

引続き 少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

成年女子ＩＬＣＡ６級 

第４レース 

第４レース 

第４レース 

引続き 成年男子国スポウインドサーフィン級 

成年女子国スポウインドサーフィン級 

第４レース 

第４レース 
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９月 30日 

（火） 

９:55 

10:02 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

 

第５レース 

第５レース 

10:05 

10:12 

少年男子ＩＬＣＡ６級 

少年女子ＩＬＣＡ６級 

第５レース 

第５レース 

12:25 

12:32 

12:39 

成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ級 

成年男子ＩＬＣＡ７級 

第５レース 

第５レース 

第５レース 

11:05 

引続き 

成年女子ＩＬＣＡ６級 

成年女子ＩＬＣＡ６級 

第５レース 

第６レース 

引続き 成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ級 

成年男子ＩＬＣＡ７級 

第６レース 

第６レース 

第６レース 

14:05 

14:12 

成年男子国スポウインドサーフィン級 

成年女子国スポウインドサーフィン級 

第５レース 

第５レース 

引続き 成年男子国スポウインドサーフィン級 

成年女子国スポウインドサーフィン級 

第６レース 

第６レース 

10 月１日 

（水） 

９:25 

９:32 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

第６レース 

第６レース 

９:35 

９:42 

少年男子ＩＬＣＡ６級 

少年女子ＩＬＣＡ６級 

第６レース 

第６レース 

 

 

 

９月 30日 

（火） 

９:55 

10:02 

10:09 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

成年女子ＩＬＣＡ６級 

第５レース 

第５レース 

第５レース 

９:55 

10:02 

少年男子ＩＬＣＡ６級 

少年女子ＩＬＣＡ６級 

第５レース 

第５レース 

引続き 成年女子ＩＬＣＡ６級 第６レース 11:25 

引続き 

成年女子セーリングスピリッツ級 

成年女子セーリングスピリッツ級 

第５レース 

第６レース 

13:05 

12:32 

13:12 

成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ級 

成年男子ＩＬＣＡ７級 

第５レース 

第 5 レース 

第５レース 

14:05 

14:12 

成年男子国スポウインドサーフィン級 

成年女子国スポウインドサーフィン級 

第５レース 

第５レース 

引続き 成年男子４７０級 

成年女子セーリングスピリッツ級 

成年男子ＩＬＣＡ７級 

第６レース 

第６レース 

第６レース 

引続き 成年男子国スポウインドサーフィン級 

成年女子国スポウインドサーフィン級 

第６レース 

第６レース 

10月１日 

（水） 

９:55 

10:02 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

第６レース 

第６レース 

９:55 

10:02 

少年男子ＩＬＣＡ６級 

少年女子ＩＬＣＡ６級 

第６レース 

第６レース 
 


