
 
 

第 79回国民スポーツ大会実施要項（スポーツ拳法）の変更について（2025年５月１日） 

 

頁 変 更 前 変 更 後 
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４ 競技上の規定及び方法 

(3) 乱取個人戦・団体戦は審判員３名による旗判定にて実施する。決勝は審判員４名による旗判定に

て実施する。個人戦の少年は 45秒とし、団体戦の少年は 30秒、一般は 45秒とする。 

 

 

４ 競技上の規定及び方法 

(3) 乱取団体戦は審判員３名による旗判定にて実施する。決勝は審判員４名による旗判定にて実施す

る。少年は 30秒、一般は 45秒とする。 

 

 


