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わたSHIGA輝く障スポ リハーサル大会 

バレーボール競技（精神障害の部）に関する連絡事項 

 

１ 競技会場への入場について 

⑴  競技会場について 

・ 競技は、草津市立総合体育館において行います。 

・ 施設内は土足禁止です。靴などは、入口にて上履きに履替えていただき、靴袋に入れてお持

ちください。尚、外履きを入れる靴袋もご用意ください。 

※下足間違い防止のため、入口の下足棚は利用しないでください。 

⑵ 選手団受付について 

・ 開場時間：５月２4日（土） 10時0０分 

・ 選手団受付時間： 10時0０分～10時３０分 

・ 受付場所 草津市立総合体育館 玄関ホール（１Ｆ）選手団受付 

・ チームの代表者は、選手団受付において受付を行い、選手は選手控所にて準備をしてくださ

い。 

 

２ 登録メンバー等の変更について 

・登録メンバーの変更は、令和７年５月 12 日（月）【必着】まで認めます。 

・期日以降の登録メンバーやユニフォーム、背番号の変更は認められません。 

※ 監督会議においても変更はできませんのでご留意ください。 

 

３ AＤカードについて 

関係者エリアに入ることができるのは、AＤカードを身に着けた方のみとなりますので、常にAＤ

カードを携帯してください。 

 

４ 監督会議について 

⑴ 開催日時 ５月２4日（土）10時3０分～１1時0０分 

開催場所 草津市立総合体育館 ２階会議室 

⑵ 各チームの代表者（２名以内）の出席をお願いします。 

⑶ 質疑応答は原則、５月１９日（月）までに質問があったもののみ回答します。 

⑷ 監督会議には、チームベンチの服装と同様の服装での出席をお願いします。 

⑸ やむを得ない事情により、遅刻・欠席をされる場合であっても、監督会議にて決定された事

項について、出席者に一任されたこととします。 
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５ コンポジションシートの提出について 

監督会議にて、申込情報を反映したコンポジションシートを各チームにお渡しします。 

メンバーに間違いがないかご確認ください。 

※ 当日の選手の変更については認められません。 

 

６ 式典について 

⑴  開始式 

・ 開始式は５月２4 日（土）11 時 15 分からアリーナにて行います。 

・ 服装は、ユニフォームまたはジャージ（ただし、どちらかにチームで統一してください）で参加し

てください。 

・ 入場行進は行いませんので、必ず開始時刻の５分前までに集合し係員の指示に従い、整列し

てください。 

⑵  表彰式 

・ ５月２4日（土）の決勝戦終了後にアリーナで行います。 

※ 試合の状況により開始時刻を変更することがあります。 

・ 全チームがアリーナに整列して行います。開始前のアナウンスに従い、整列してください。 

・ 服装は、ユニフォームまたはジャージ（ただし、どちらかにチームで統一してください）で参加し

てください。 

・入場行進は行いませんので、開始時刻の５分前までにアリーナに集合、整列してください。 

・優勝、２位、３位のチームに賞状およびメダルを授与します。 

 

７ 練習について 

⑴ 練習コートおよびアップ場は設置していません。 

⑵ プロトコール前に10分程度の合同練習時間を設けます。 

⑶ 合同練習等で使用する練習球は、各チームで準備してください。 

 

８ 競技に係ることについて 

⑴ チームベンチには、原則として登録された選手１２名以内、監督、コーチ、マネージャー各1名

以外は入ることはできません。 

⑵ チームスタッフ３名とは別にトレーナーを帯同しているチームは、参加申込時に登録したトレ

ーナー１名を、決められた位置に待機させることができます。 

⑶ 試合球（モルテンＳ３Ｙ１５００－ＷＸ）は事務局で用意します。 

⑷ 競技規則等については、競技実施要領を確認してください。 

⑸ チーム役員および選手の服装については、下記のとおり取り扱うこととしていますので、ご

留意ください。 

・ チーム役員の服装は、統一されたものが望ましい。統一された服装であっても、タンクトップ 

のような形状のシャツ類、短パン、ハーフパンツは許可されない。 
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・ 選手の服装（ユニフォーム）は、チームで上下を統一し、ソックスの色も統一すること。また、リ

ベロプレーヤーは、他の選手と明確に区別できるユニフォームを着用すること。 

※ 選手の障害の特性上、ユニフォームが統一できないとされる場合、５月１９日（月）までにそ

の選手名、代わりに着用する服装を事務局に連絡してください。連絡がなかった場合は、統

一されていないユニフォームの着用が認められませんので注意してください。 

・ 競技者番号は、ユニフォーム前後に規定のサイズのものを直接付けること。また、キャプテン

マークについても、規定のサイズのものを規定の位置に直接つけること。 

・ ユニフォームに都道府県名・指定都市名を表示すること。なお、チーム名のサイズには規定は

ない。 

 

９ 各諸室・提供サービスについて 

⑴  選手控所 

・観覧席（２Ｆ）に設置しています。各チームの割当ては、会場図（１１ページ）を確認してくださ 

い。 

⑵ 更衣室について 

・１階に更衣室（男子更衣室・女子更衣室）があります。 

・複数のチームで使用しますので、譲り合って利用してください。 

⑶ 救護所 

・ 救護室（１Ｆ※11ページ会場図参照）および救護席（アリーナ内）を設け看護師を配置します。 

・ 応急処置および医療機関への搬送要請等を行います。 

※ 救護所での処置はあくまでも応急処置ですのでご了承ください。 

・ ＡＥＤは施設事務所（１Ｆ）にあります。 

・ 事務局で用意する氷は、救護所で使用しますので、チームへお渡しすることはできません。 

⑷ カームダウンスペース 

・選手が利用できるカームダウンスペースを柔道場（２Ｆ）に設置しています。 

（座位：椅子２席、臥位：畳３枚） 

・必要に応じて自由に出入りすることができます。 

 ※カームダウンスペースは、発達障害、知的障害、精神障害の方等で、気持ちを落ち着かせる 

ことが必要になった場合に利用することを目的とした場所です。 

 

10 競技記録について 

⑴ 玄関ホール（１Ｆ）の受付付近に記録速報コーナーを設け、トーナメント表を掲示しています。

また、インターネットサイトにて、試合結果の速報を掲載します。 

（インターネットサイト用のＱＲコードを記録速報コーナーに掲示します） 

⑵  試合結果速報は記録速報コーナーのレターケースから各自お取りください。 

 

1１ 情報支援について 
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・会場内に常駐している手話・要約筆記ボランティアを通じて、随時、情報を提供します。 

・２Ｆ観覧席の情報保障席に設置のモニターでは、場内アナウンスを、手話および要約筆記で表

示します。 

 

1２ 昼食弁当の引換等について 

弁当引換所（弁当ガラ回収所）は、体育館前広場に設置します。 

【斡旋弁当を注文した方】 

⑴  引換・回収時間 

・ 弁当引換時間 １1 時～１３時 30 分（厳守） 

・ 弁当ガラ回収時間 ～１４時 30 分 

⑵  弁当引換 

弁当申込後、印刷した「弁当引換券」を持参、もしくはスマートフォン等の画面に表示さ

れた「弁当引換券」を提示し、弁当引換所にて引換時間内に受領してください。なお、食事

は原則、選手控所でとるようにしてください。 

⑶  弁当ガラ（空容器、食べ残し）回収 

・ 弁当ガラはすべて弁当引換所で回収します。 

・ 弁当ガラについて以下の点に留意ください。 

【留意事項】 

① 弁当引換所以外のゴミ箱等に廃棄しないでください。 

② ガラ返却時には弁当引換所に設置している残飯用、紙ごみ用、プラごみ用ゴミ袋に分

別してください。 

⑷ 食中毒防止 

・ 引換後は、消費期限（１４時 30 分）に関わらず、速やかにお召し上がりください。 

・ 弁当の持ち帰りはできません。 

 

1３ 会場内での飲食について 

⑴  競技エリア内での飲食は禁止ですが、競技中における水分補給は可能です。水分 

補給用のドリンクは、キャップが付いた容器に入れてください。 

⑶  選手の熱中症対策（水分補給）については十分ご留意ください。 

⑷  特に、試合中の水分補給については、各チームで来場前にご用意ください。 

⑵   アリーナ内へ飲料を持ち込む場合は、キャップが付いた容器に入れてください。 

⑸  主催者で用意する氷は、救護所やコンディショニングルームで使用しますので、各 

チームへお渡しすることはできません。 

 

1４ その他 

⑴ 貴重品について 

・貴重品は各自責任を持って管理してください。会場内での盗難・紛失には一切の 

責任を負いません。 

⑵ 忘れ物・落し物について 

・忘れ物・落し物等は、実施本部担当で受付、保管します。お忘れ物等の心当たりがある 
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場合は、受付にてお申し出ください。 

⑶ 撮影について 

・競技の妨げとなるため、競技中はフラッシュ撮影禁止です。 

・ビデオ撮影を行う際は、２階観覧席よりお願いします。 

⑷ 横断幕等の掲出について 

・横断幕等を掲出する場合は、試合および観戦者に支障のないように２階観覧席の手すりに 

紐を使用して掲出してください。なお、掲出する場所に限りがあるため、全て掲出できない 

場合もありますので、予めご了承ください。 

⑸ 喫煙について 

・会場敷地内では、設置の「喫煙所」でのみ喫煙が可能です。（10ページ会場図面参照） 

・ご利用の際は、火の始末に十分ご注意ください。 

⑹ その他 

・会場内にゴミ箱は設置しませんので、ゴミは各自でお持ち帰りください。 

 ご協力をお願いします。 

・大会当日は競技会場にテレビ、新聞等の報道機関が来場し、選手の氏名、写真、映像等が

報道されることがあります。また、大会ホームページ等にて競技会の写真を掲載すること

がありますので、あらかじめご了承ください。 

 

＜問合せ先＞ 

わた SHIGA 輝く国スポ・障スポ実行委員会事務局 

（滋賀県国スポ・障スポ大会局 競技第二係） 

バレーボール競技（精神障害の部）担当：横田（愛） 

TEL:077-528-3283 FAX:077-528-4836 

E-mail: syosupo-unei@pref.shiga.lg.jp 
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わた SHIGA 輝く障スポ（第 24 回全国障害者スポーツ大会）リハーサル大会 

兼 第 24 回全国障害者スポーツ大会近畿ブロック予選大会 

（身体（聴覚）障害の部、知的障害の部、精神障害の部） 

バレーボール競技実施要領 

 

１ 競技規則 

  令和７年度(2025年度)に適用の全国障害者スポーツ大会競技規則（公益財団法人日本

パラスポーツ協会制定）によるもののほか、この要領の定めるところによる。 

 

２ チーム構成 

  全てのチームにおいて監督およびコーチが選手を兼ねる場合は、選手名簿に登録され

ていなければ選手として出場できない。この場合の選手人数は選手を兼ねる監督および

コーチを含めて12名以内とする。 

⑴ 身体（聴覚）障害の部 

ア チームの構成は、監督１名、コーチ１名、マネージャー１名、手話通訳者1名およ

び選手12名以内とする。 

イ 男女別にチームを編成する。 

⑵ 知的障害の部 

ア チームの構成は、監督１名、コーチ１名、マネージャー１名および選手12名以内と

する。 

イ 男女別にチームを編成する。 

⑶ 精神障害の部 

ア チームの構成は、監督１名、コーチ１名、マネージャー１名および選手12名以内と

する。 

イ 男女混合でチームを構成する。（試合中は少なくとも１名以上の女性プレイヤー

が出場していなければならない。） 

 

３ 競技方法                

⑴  試合は、申込みチームの数により、滋賀県を除くトーナメント戦方式またはリーグ

戦方式とする。また、トーナメント戦およびリーグ戦以外に、交流戦を実施する。 

⑵  全試合３セットマッチとし、２セットを先取したチームを勝ちとする。 

⑶  １セット25点のラリーポイント制とする。 

なお、得点が「24対24」の同点となった場合、それ以降は、２点リードしたチームが

そのセットの勝者とする。 

⑷  第３セットはいずれかのチームが13点先取したときにコートの交代を行う。 

⑸  試合は、ワンボールシステムで行う。 

⑹  設定時刻より早く試合を開始することはない。設定時刻を超える場合は直前の試合

終了の10分後にプロトコールを開始する。ただし、連続試合となる場合は試合終了20

分後にプロトコールを開始する。 

 

４ 服装等 

⑴  背番号は、１番から12番までとする。やむを得ない場合は、１番から99番までとす

る。なお、チーム名、キャプテンマークおよび背番号等のサイズは、規定のものとす

る。また、ユニフォームに県・指定都市名を表示すること。 
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５ ネットの高さと試合球 

⑴  ネットの高さは、次のとおりとする。 

  ア 身体（聴覚）障害の試合 男子２.４３ｍ、女子２.２４ｍ 

  イ 知的障害の試合     男子２.３０ｍ、女子２.１５ｍ 

  ウ 精神障害の試合     ２.２４ｍ 

⑵  身体（聴覚）障害および知的障害の試合球は、次の公益財団法人日本バレーボール

協会検定球５号球（人工皮革・カラーボール）とする。 

 ア 男子 モルテン製カラーボール（Ｖ５Ｍ5000） 

 イ 女子 ミカサ製カラーボール（Ｖ300Ｗ） 

⑶  精神障害の試合球は、日本ソフトバレーボール連盟公認球ソフトバレーボール球・

糸巻きタイプ（モルテン製円周78±１ｃｍ、重量210±10ｇ）（Ｓ３Ｙ1500-ＷＸ）と

する。 

 

６ 組合せ 

  組合せは、令和７年２月に開催するプログラム編成会議において、主催者が関係者立

会いのもとに代理抽選を行い、決定する。 

 

７ 表彰式 

表彰式は、競技終了後に競技会場で行う。 

 

８ 出場権 

  この大会の優勝チームは、第24回全国障害者スポーツ大会への出場権を得る。 

 

９ その他 

⑴ 監督会議は、競技開始前に行い、その場において申し合わせ事項を設けることができ

る。なお、監督会議の時間および場所については別途通知する。 

⑵ ベンチには、選手、監督、コーチ、マネージャーおよび手話通訳者以外は入ることが

できない。なお、手話通訳者は、参加申込時に別に登録した者とする。 

⑶ 監督、コーチ、マネージャー、手話通訳者は統一された服装を着用すること。 

⑷ チームスタッフ３名（身体（聴覚）障害の部のみ手話通訳者を含めた4名）とは別にト

レーナーを帯同しているチームは、チームベンチエリア後方の決められた位置にトレ

ーナー１名を待機させることができる。なお、トレーナーは参加申込時に登録した者

に限る。このトレーナーは、実際に施術ができる者とし、公認パラスポーツトレーナ

ーの有資格者であることが望ましい。 

⑸ 競技場内へは、ベンチに入る者のほか、大会役員等の許可を受けた者以外は立ち入る

ことができない。 

⑹ 練習球は、各チームで用意する。 

⑺ 練習は定められた場所で安全に留意し、主催者の指示に従って行うものとする。 

⑻ 荒天時ほか不測の事態が生じた場合の取扱いは、主催者において別途決定する。 
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競技日 開始 終了 Aコート Bコート

10:00 10:30

10:30 11:00

11:15 11:30

Ａ-１ Ｂ-１

１回戦 準決勝

兵庫県 × 和歌山県 神戸市 ×　京都市

Ａ-２ B-２

準決勝 交流戦

大阪府 × A-1の勝者 A-1の敗者 × 滋賀県

Ａ-３ Ｂ-３

決勝 交流戦

A-2の勝者 × B⁻１の勝者 Ｂ-１の敗者 × 滋賀県

16:30 16:50

13:40

15:05 ー

表彰式

バレーボール（精神障害の部） 競技日程

5/24
（土）

選手団受付

監督会議

開始式

ー12:15

ー

 会場：草津市立総合体育館
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優勝

【交流戦】

【参加チーム】

バレーボール（精神障害の部）組合せ

兵
庫
県

の
敗
者

滋
賀
県

Ａ-１

の
敗
者

滋
賀
県

3

決　勝

１回戦

Ａｰ１

15:05

Ａｰ２

12:15

13:40
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喫煙所 
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選手団受付 

靴の履き替えが必要です。

靴袋をご準備ください。 
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