
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わた SHIGA輝く障スポ（第 24回全国障害者スポーツ大会） 
リハーサル大会 

 

兼 第63回滋賀県障害者スポーツ大会 

 

大会期日：令和７年５月 25日(日) 

競技会場：インフロニア草津アクアティクスセンター 

（草津市立プール） 
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わたＳＨＩＧＡ輝く障スポリハーサル大会 水泳競技に関する連絡事項 

 

１ 競技会場への入場・競技日程について 

（１）競技会場について 

インフロニア草津アクアティクスセンター（草津市立プール） 

〒525－0037 滋賀県草津市西大路町13-10 

（２）受付について 

・受付時間 5月２5日（日）  開場時間は８：００です。 

・選手(団)受付場所 インフロニア草津アクアティクスセンター 東側玄関(駐車場側) 

・ＡＤカードをお忘れの場合は、選手受付で仮カードの発行を申し出てください。 

・監督等の関係者は選手受付でＡＤカードを受け取っていただき、選手と会場へお入りください。 

 

２ ＡＤカードについて 

（１）関係者エリアに入ることができるのは、ＡＤカードを身に着けた方のみとなりますので、常にＡＤカードを

携帯してください。ＡＤをもたない方の激励等を受ける場合は、一般観客エリアでお願いします。 

（２）選手には、入場ＡＤカードと水泳競技用ＡＤカード（出場種目や招集時間を記載）の２種類のカードがあり

ます。競技会場内では、２種類のＡＤカード持参し身につけるよう、お願いします。 

（３）水泳競技用ＡＤカード（出場種目や招集時間を記載）に、バックストロークレッジの使用有無やスタート方

法などをご自身で記載ください。（申し込みの時点から変更があっても構いません。） 

 

３ ウォーミングアップについて（別紙：公式練習およびウォーミングアップレーン・式典について参照） 

（１）競技会場プール、サブプールでのウォーミングアップおよび公式スタート練習は、以下の時間で行います。 

日付 ウォーミングアップ 

（競技会場(2面)・サブプール） 

公式スタート練習（競技会場プール） 

５月２5日（日） ８：３０～９：20 ８：5０～９：２０ 

（２）競技の前後は、開始式中を除き、サブプールでウォーミングアップおよびダウンを行うことができます。 

（３）サブプールでの飛び込みは禁止です。 

（４）サブプールの水深は１35cmです。 

（５）ウォーミングアップの際は、監督・コーチ・介助者等が必ず付き添ってください。 

（６）ウォーミングアップの際は、ビート板などを使用することができます。忘れ物にご注意ください。 

(7)レーンの右側を泳いでください。 

※障害種別により使用レーンを指定します。公式スタート練習の際のコース指定については当日にお伝えし 

ます。 

 

４ 式典について 

（１）開始式 

・５月２５日（日）9時２５分から、プールサイドで実施します。 

・選手は、選手控えにて、開始式への参加をお願いします。 

・競技 No.１～No.６までに出場する選手は、開始式には参加せず、招集所へ集合してください。 
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（２）表彰式 

・レース終了後、入賞者は競技役員および競技補助員の誘導に従い、入賞者待機席で待機してください。 

・表彰式は、服を着用した状態で行いますので、招集所に集まる際には、上着等を持ってお集まりください。 

 

５ 競技に係ることについて 

（１）競技会場プール 

・プールの水深は２００cm です。入退水専用レーンには、両隅に低床フロアーを設置します。 

・プールの水温は２８～２９℃です。 

・水中スタートする場合において、プール内を泳いで自レーンまで移動することができない場合は、スタート 

台横から直接自レーンに入水する、または、自レーンまで泳ぐ、もしくはプールサイドやスタート台をつかん 

で移動するようにしてください。 

⑵ 各種届出（別紙参照） 

・各種届出書は、リゾリューションデスクに用意しています。 

・大会ホームページにも様式を公開しておりますので、事前に記入いただいておくと、 

受付等がスムーズになります。ご協力をお願いします。 

（URL：https://shiga-sports2025.jp/shospo/rehearsal /contact-application ） 

 

・参加申込以降、介助者（スタート介助、入退水介助、タッピング、同伴）を要する事情が発生した場合は、様式 

１「特記事項変更申請書」をウォーミングアップ終了までにリゾリューションデスクに提出し、審判長の許可 

を受けてください。ただし、初参加のため「不安がっている」「緊張している」等、障害の種類や程度によらな 

い理由での申請は認めません。なお、介助許可者用ビブスは、リゾリューションデスク横に設置しているビ 

ブス配布所にてお受け取りください。 

・棄権する場合は、様式２「棄権届出用紙」に必要事項を記入の上、出場する競技開始の６０分前までにリゾリ 

ューションデスクに提出してください。 

・リレー種目に出場するチームの責任者は、様式３「リレーオーダー用紙」を競技開始の６０分前までにリゾリ 

ューションデスクに提出してください。なお、リレー種目は、男女混合チームでなければなりません。 

・プログラムは参加申込書を基に作成していますが、万が一、氏名やフリガナ等に誤りがあった場合は、様式 

４「プログラム訂正用紙」をウォーミングアップ終了までにリゾリューションデスクへ提出してください。 

・水着は、世界水泳連盟の公認した水着となります。ただし、身体的理由により世界水泳連盟の公認水着の 

着用が不可能な場合は、ウォーミングアップ終了までに、様式５「世界水泳連盟規定外の水着使用申請書」 

をリゾリューションデスクに提出し、審判長の許可を受けてください。 

・水着、身体へのテーピングは基本的には禁止します。ただし、身体へのテーピングについては医学的な理由 

によっては認める場合があります。ウォーミングアップ終了までに様式６「テーピング許可願」をリゾリュー 

ションデスクに提出し、審判長の許可を受けてください。 

（３）水着・更衣 

・水着の重ね着は禁止します。また、着用できる水着は１枚とします。ただし、インナー用ショーツ（サポータ 

ー）、女性用インナーパットは認めます。また、身体的な理由からラッシュガードを着用する場合はウォーミン 

グアップ終了までに審判長に申し出て許可を得てください。 

・障害区分23の競技者が装着する光を通さないゴーグルは、招集所において競技役員が確認します。確認 

後、そのゴーグルをプールへ入場する際に装着し、競技終了まで外してはなりません。ただし、飛び込みの 
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際などに、故意によらずゴーグルが外れた場合は、その限りではありません。 

・プール利用規定により、競技、ウォーミングアップ等でプールに入水する場合、水着およびスイムキャップを

必ず身に付けてください。 

（４）招集 

・競技開始時刻の３０分前から１５分前までの間に招集所にて招集受付を行ってください。 

・招集受付時は、必ず２種類のＡＤカードを携帯してください。 

・競技の進行状況により、プログラムに記載された招集完了時刻と若干のずれが生じることがありますので、 

ご注意ください。 

・招集時刻に遅れた選手については棄権扱いとし、レースには出場できません。 

・２種目以上に出場する選手で、前レース表彰終了時刻から次レース招集完了時刻までの間が１０分以内の 

選手は、当該選手の代理の方がその旨を招集所に申し出、招集受付を代行することができます。 

・介助者（プールサイドに入る全ての介助者であり、スタート介助、入退水介助、タッピング、同伴が該当）は、 

リゾリューションデスク横のビブス配布所にて介助許可者用ビブスを受け取り、選手と共にプールサイドへ 

と入場してください。介助許可者用ビブスは、レース終了後、ビブス配布所に返却してください。 

※ビブスは、下記のとおり２種類あります。 

「介助」・・・入退水介助・スタート介助・タッピング者用 

「同伴」・・・同伴者用 

・招集所エリアに入れるのは、原則、選手のみとなります（選手以外で同エリアに入れるのは、実施本部員・競 

技役員・競技補助員および手話・要約筆記ボランティア等の運営スタッフのみ）。許可を受けた介助者であっ 

ても、招集所エリアへは入ることができません。なお、同エリア（選手が見える場所）に介助者待機場所を設 

けますので、選手入場のタイミングに合わせ、介助・同伴をしてください（必ず競技役員の指示に従ってくだ 

さい）。 

・フリーリレーおよびメドレーリレーについては、同伴者は各チーム原則１名とさせていただきます。 

（５）選手紹介について 

・入場ゲートから１名（１チーム）ずつ入場する際に選手紹介を行います。入場は、１レーン側から順に行います。 

競技役員がゲート後方へ、 競技補助員（誘導員）がレーンへ、選手を誘導します。 

（６）競技 

・スタートは「Take your marks（テイク・ユア・マークス）」の合図で行います。 

・スタート台はスターティングブロック付きとなります。背泳ぎの選手はバックストロークレッジの使用も可能 

です。使用しない場合は、折返監察員に申し出ることとし、レッジの高さの調整は、原則選手が行うこととし 

ます。レッジの使用方法については、事前に説明や練習を行ってくださるようお願いします。 

・聴覚障害選手のスタート合図として、光刺激スタート合図システムを使用します。スタート台付近に出発合図 

装置スタートランプを配置しています。「テイク・ユア・マークス」は赤、「スタート」は青のランプが点灯します。 

・スタート介助者（スタートの際に競技者を支えている方）は、競技者に勢いを与えると、フォルススタートと 

なりますので、ご注意ください。（全国障害者スポーツ大会競技規則集１９頁４および５に記載） 

・介助者によるプールサイドでのカメラ撮影、タイム計測および携帯電話等の使用は禁止します。 

・競技規則等については、プログラムに掲載されている「水泳競技実施要領」を確認してください。 

 

６ 各諸室・提供サービスについて 

（１）選手控所について 
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・２階北側スペース、２階スタジオに設置します。 

※スタジオにつきましては、譲り合って利用してください。（競技団体使用時間は利用をお控えください。） 

（２）更衣室について 

・利用の際は、譲り合って利用してください。ロッカーは使用可能ですが、カギをかけることはできませんの 

で、一時的な持ち物置場としてご利用ください。 

・介助者は、着替えの介助が必要な場合のみの入場としてください。 

・異性による介助が必要な選手は、介助者同伴更衣室（多目的更衣室）をご利用ください。 

・多目的更衣室について、混雑時、同性の場合は複数の選手に使用いただくことがあります。ご理解ください。 

（３）救護所について 

・救護所を設け、看護師を配置します。 

・応急処置および医療機関への搬送要請等を行います。 

・AEDは救護所・競技会場・ウォーミングアッププールにあります。 

（４）車いす貸出所・毛布について 

・参加申込時に貸出用車いすの利用を希望された方は、１階受付付近の車いす貸出所にて申請してください。 

なお、貸出用車いすは、屋内のみ使用可となります。また、競技終了後は必ず返却してください。 

・必要な場合、毛布を貸し出しますので、１階受付付近の毛布貸出所にお越しください。なお、リハーサル大会 

につき、数に限りがございます（10枚程度）のでご容赦ください。できる限りご持参いただきますようご協 

力をお願いします。 

・毛布の競技会場外への持ち出しは禁止します。なお、２階北側、スタジオの選手控所のみで使用可能です。 

火災等発生時の避難経路確保のため、選手控所以外で毛布をフロアに敷くことは禁止します。 

（５）カームダウンスペースについて 

・２階選手控え側および観客席側にカームダウンスペースを設置しています。必要に応じてご使用ください。 

※カームダウンスペース…発達障害、知的障害、精神障害の方等で気持ちを落ち着かせることが必要になっ 

た場合に利用することを目的にした場所。 

 

７ 競技記録について 

・２階に２か所記録速報コーナーを設けます。また、インターネットサイトにて、試合結果の速報を掲載します。 

（インターネットサイト用の二次元コードを記録速報コーナーに掲示します。） 

 

８ 情報支援について 

・情報保障席等会場内に常駐している手話・要約筆記ボランティア（手話・筆談）等を通じて、随時、情報を提

供します。 

・参加申込時に手話通訳や要約筆記を希望した場合、審判と選手間等のレース進行上必要な通訳は、主催者 

が用意する手話・要約筆記ボランティアが対応します。 

 

９ 昼食弁当の引換等について 【斡旋弁当を注文した方】 

（１）スケジュール 

・弁当引換時間 １１時００分～１３時３０分（厳守）   ・弁当ガラ回収時間 ～１４時３０分 

（２）弁当引換 

・弁当申込後、印刷した「弁当引換券」を持参、もしくはスマートフォン等の画面に表示された「弁当引換券」を
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提示し、指定の弁当引換所にて引換時間内に引換を行ってください。なお、食事は原則、選手控所または一

般観客席でとるようにしてください。 

（３）弁当ガラ（空容器、食べ残し）回収 

・弁当ガラはすべて弁当引換所で回収します。 

・弁当ガラについて以下の点に留意ください。 

【留意事項】 

・弁当引換所以外のゴミ箱等に廃棄しないでください。 

・ガラ返却時には弁当引換所に設置している残飯用、紙ごみ用、プラごみ用ゴミ袋に分別してください。 

（４）食中毒防止 

・引換後は、消費期限（１４時30分）に関わらず、速やかにお召し上がりください。 

・弁当の持ち帰りはできません。 

 

1０ 会場内での飲食について 

（１）食事は原則、選手控所または２Ｆ観客席でとるようにしてください。 

（２）プールサイドや更衣室等での食事は禁止ですが、水分補給は可能です。選手の熱中症対策（水分補給）に

ついては十分御留意ください。 

（３）試合中の水分補給用のドリンクについては、各選手で来場前にご用意ください。 

(４)２階ロビーにどなたでもご利用いただけるウォーターサーバーを設置します。ぜひマイボトルを持参して

ご利用ください。 

（５）各選手で持ち込まれた物については、ゴミをお持ち帰りください。 

 

1１ その他 

（１）貴重品について 

・貴重品は各自責任をもって管理してください。会場内での盗難・紛失には一切の責任を負いません。 

・館内の選手控所は土足禁止のため、室内用シューズをお持ちください。外用シューズ置場として、館内の靴 

箱をご利用いただけますが、靴の間違え等の責任は負いかねますので、各自で管理をお願いします。 

（２）忘れ物・落とし物について 

・忘れ物・落とし物等は、実施本部担当で受付、保管します。 

（３）撮影について 

・撮影許可証の発行はありません。ただし、必要に応じて撮影に関する個別確認をさせていただく場合があ 

りますので、ご了承ください。 

・介助者又は同伴者によるプールサイドでの撮影は禁止です。 

・フラッシュ撮影は禁止です。 

（４）駐車場について 

・出場選手は施設駐車場をご利用いただけます。駐車許可証を見える場所に置いておくようお願いします。 

なお、監督や引率で駐車許可証をお持ちでない方は、当日駐車場でその旨お申し出ください。 

・駐車できる台数に限りがありますので、可能な範囲で乗り合わせてのご来場にご協力をお願いします。 

 

（５）その他 

・大会当日は競技会場にテレビ、新聞等の報道機関が来場し、選手の氏名、写真、映像等が報道されることが 
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あります。また、わたＳＨＩＧＡ輝く国スポ・障スポホームページ等にて競技会の写真を掲載することがありま 

すのであらかじめご了承ください。 

・定められた場所以外での喫煙は禁止です。 

【問い合わせ先】 

わた SHIGA輝く国スポ・障スポ実行委員会事務局 

（滋賀県国スポ・障スポ大会局） 

水泳 競技担当：山本（やまもと） 

TEL：077-528-3326 FAX：077-528-4832 

E-mail：syosupo-unei@pref.shiga.lg.jp 
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ウォーミングアップ・公式スタート練習 

◆ 競技開始前のウォーミングアップ時間 

日程 ウォーミングアップ 公式スタート練習 

５月２５日（日） ８：３０～９：２０ ８：５０～９：２０ 

 

◆ 障害種別レーン指定 

メインプール 

 

【スタートレーンについて】 

・一方通行となります。必ず折り返さずに退水してください。 

・上記の表のとおり、公式スタート時間には、競技役員によるスタートの合図を行います。 

・バックストロークレッジを使用する場合、競技役員に申し出てください。なお、高さの調整は、原則選

手で行ってください。 

  

【インフロニア草津アクアティクスセンター　競技会場】

運用日程：５月25日(日)　8:30～9:20

水深1.35m 水深2.00m

水深1.35m

更衣室

練習会場① 競技会場

練習会場②

退
水
レ
ー

ン

１
　
視
覚

2
　
知
的
・
聴
覚

3
　
知
的
・
聴
覚

4
　
知
的
・
聴
覚

５
　
肢
体

６
　
肢
体

退
水
レ
ー

ン

可
動
桟
橋

退水レーン

１　肢体

2　肢体

６　知的・聴覚

７　スタートレーン

８　スタートレーン

退水レーン

3　視覚

4　知的・聴覚

５　知的・聴覚

飛
込
プ
ー

ル

招集所

表
彰
所

ス
タ
ー

ト
前
待
機
場
所

横
退
水
を
行
う
こ
と
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サブプール 

 

【インフロニア草津アクアティクスセンター　練習会場】

運用日程：５月25日(日)

※式典実施時は利用不可（9:25～9:35）

※ウォーミングアップ時間にも利用可能

※飛び込み禁止

６
　
退
水
レ
ー

ン

出
入
口

出
入
口

通
行
×

更衣室

監
視
員
室

出入口

１
　
退
水
レ
ー

ン

2
　
肢
体

３
　
知
的
・
聴
覚

４
　
知
的
・
聴
覚

5
　
視
覚
・
肢
体

（
視
覚
優
先

)
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インフロニア草津アクアティクスセンターへの来場方法 
<草津駅から徒歩の場合>  

・草津駅から徒歩で来られる場合は、草津駅西口からびわ湖通りをまっすぐ西へ、エストピアホテルを左手、A スクエ

アを右手に見ながら進み、京都信用金庫の交差点(右手斜め前にセブンイレブン)を左折。草津警察署の隣です。 

・草津駅からは必ずこのルートで来場してください。横道や南側の道路を利用されると近隣の方に騒音等でご迷惑

をお掛けしますのでおやめください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<自動車の場合（駐車場利用）> 

・お車でお越しの方は、インフロニア草津東側の有料駐車場をご利用ください。 

・西側の入口（草津警察署横）は使用せず、信号のある交差点から東側へ回り駐車場へ入ってください。 

・お帰りの際も入場と同様に草津川側のルートでお帰りください。（北側住宅方面へのルートは使用しない。） 

・満車の場合は近隣の有料駐車場をご利用ください。 

・入庫待ちの路上駐車はしないでください。 

・近隣の YMIT アリーナ駐車場や空き地等への駐車も絶対にしないでください。 

セブンイレブン ● 

● 

京都 

信用金庫  

● 

エストピア 

ホテル 

駐車場利用のルート 

（当日は無料です。）
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都 道 市

府 県

技術指導員
確認欄

審判長
確認欄

確認時間確認時間

受付日時：令和７年     月　　日　　　時　　　分

Resolution

〈特記事項凡例〉はプログラムに記載していますので，ご参照ください。

プログラム掲載

変 更 申 請

なし ・ 介 ・ 介許 ・ ス ・ ス許 ・ 棒 ・ 棒許 ・ 車 ・ 同１・同２・同３

なし ・ 介 ・ 介許 ・ ス ・ ス許 ・ 棒 ・ 棒許 ・ 車 ・ 同１・同２・同３

新たに介助者・同伴者を
必要とする場合には，特
段の理由を具体的に記入
してください。

　令和　７年　　　月　　　日 　 記載責任者

＊提出先：リゾリューションデスク

＊提出期限：ウォーミングアップ終了時刻まで

(氏  名)

(連絡先)

受付後

〈様式1〉

 特記事項変更申請書

選 手 団 名

障害区分

レーン

選 手 氏 名

性別（フリガナ）

出場種目

競技No.

ｍ　　　　　　　　

距離　・　種目

③ビブス貸出所へコピーを配付

④原本はリゾにて保管

特記事項（該当箇所を○で囲んでください。）【※変更不可：浮・手・筆・点】

４×50ｍ　(　フリー　・　メドレー　)リレー

①技術指導員・審判長による確認

ｍ　　　　　　　　

②選手団へコピーを配付

リハーサル大会用
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棄権届出用紙 
 

記入日：令和７年   月   日 

競技 No. 性別    距離  ･ 種目 組 ﾚｰﾝ 氏 名 

 

  
 
 

ｍ 

 

   

 

  
 
 

ｍ 

 

   

 

  
 
 

ｍ 

 

   

 

  
 
 

ｍ 

 

   

 

  
 
 

ｍ 

 

   

 

記 載 者 

 

 

         （連絡先：             ） 

＊提出先：リゾリューションデスク 

＊提出期限：出場する競技開始の 60 分前まで 

 

※（コピー配布先）①選手団控え ②回覧用 ③手話・要約筆記ボランティア用 

 

 Resolution  

→ 

ｺﾝﾋﾟｭｰﾀ  

→ 

招集  

→ 

通告  

→ 

記録  

 

 

     

 

受付日時 

令和７年   月   日    時   分 

〈様式２〉 

リハーサル大会用 
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都 道 市

府 県

都 道 市

府 県

受付日時：　令和　７年　　　月　　　日　　　時　　　分

Resolution

種　　目

　令和　７年　　　月　　　日 　 

------------------------------------------------------------------------------------------

プログラム

記載責任者

４　×　50ｍ

フリーリレー

メドレーリレー

＊提出先：リゾリューションデスク

＊提出期限：出場する競技開始の60分前まで

選 手 団 名
（チーム名）

選手団控

第３泳者

姓フリガナ

第４泳者

①選手団控（下部分）を選手団へ返却

③コンピュータにて入力し原本保管

④入力後データを紙配布（PC要約筆記入力所）

受付後

②リゾからコンピュータへ

〈様式３〉

 リレーオーダー用紙
競技No. 種　　目

４　×　50ｍ
フリーリレー

メドレーリレー

性別

姓

選 手 団 名
（チーム名）

フリガナ

第１泳者

フリガナ

名フリガナ

第２泳者

姓

名

姓

性別

性別名

性別

(氏  名)

(連絡先)

名

リハーサル大会用
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都 道 市

府 県

※訂正項目のみ，正しい情報をお書きください。

Resolution

受付日時：　令和　７年　　　月　　　日　　　　時　　　分

技術指導員
確認欄

確認時間

〈様式４〉

 プログラム訂正用紙

選 手 団 名

　令和　７年　   月　　　日 　 記載責任者

＊提出先：リゾリューションデスク

＊提出期限：ウォーミングアップ終了時刻まで

受付後

(氏  名)

(連絡先)

①技術指導員による確認

②選手団と要約筆記入力所へコピーを配布

③リゾからコンピュータへ

④コンピュータにて入力し原本保管

変更内容（訂正部分のみ記載）

選 手 氏 名

（フリガナ） 性別

レーン組

出場種目

競技No. 距離　・　種目

ｍ　　　　　

ｍ　　　　　

４×５０ｍ(　フリー　・　メドレー　)リレー

リハーサル大会用
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都 道 市

府 県

距離　・　種目

ｍ　　　　　　　　　

ｍ　　　　　　　　　

４×50ｍ(　フリー　・　メドレー　)リレー

理　由

障害区分

レーン

選 手 氏 名

性別（フリガナ）

出場種目

競技No.

〈様式5〉

世界水泳連盟規定外の水着使用申請書

選 手 団 名

①技術指導員・審判長による確認

②選手団へコピーを配布

③招集へコピーを配布

④原本はリゾにて保管

　令和　７年　　　月　　　日 　 記載責任者

＊提出先：リゾリューションデスク

＊提出期限：ウォーミングアップ終了時刻まで

受付後

(氏  名)

(連絡先)

受付日時：　令和　７年　　　月　　　日　　　時　　　分

技術指導員
確認欄

審判長
確認欄

確認時間 確認時間

Resolution

リハーサル大会用
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テーピング許可願 
記入日：令和７年   月   日 

競技 No. 性別    距離  ･ 種目 組 ﾚｰﾝ 氏 名 

 

  
 
 

ｍ 

 

   

 

  
 
 

ｍ 

 

   

 

  
 
 

ｍ 

 

   

 

  
 
 

ｍ 

 

   

テーピングの理由・場所・方法 

理由： 骨折  ひび  捻挫  外傷  その他（        ） 

場所： 右 左 手指第  指 足指  指 肘 膝 足首 その他（      ） 

方法： 

 

 

記 載 者 
            

           （連絡先：           ） 

＊提出先：リゾリューションデスク 

＊提出期限：ウォーミングアップ終了時刻まで 

 

※受付後、①技術指導員による確認 ②選手団へコピーを配布 

※（コピー配布先）①選手団控え ②回覧用 

 Resolution  

→ 

審判長  

→ 

招集  

→ 

折返主任  

→ 

記録  

 

 

     

 

受付日時 

令和７年   月   日    時   分 

〈様式６〉 

リハーサル大会用 
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