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フェスティバル

わたSH
IGA輝く国スポ・障スポ 開催1年前イベント

大橋 悠依さん
（彦根市出身）

東京 2020オリンピック
金メダリスト
お お は し   ゆ   い

テツandトモ

彦根でみんなで
Let’s スポーツ！
彦根でみんなで
Let’s スポーツ！

スペシャル
ゲスト来場！!
スペシャル
ゲスト来場！!

詳しくはこちら
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土

スタジアムの設備保護の
ため、運動靴・動きやすい
服装でお越しください！

インフルエンサー

Mumeiさん
（滋賀県出身）

2024

1116

会場 平和堂HATO（はと）スタジアム平和堂HATO（はと）スタジアム彦根総合スポーツ公園彦根総合スポーツ公園
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38.46

●用紙：責任ある木質資源や再生資源を使用したFSC®認証用紙
●印刷：有害な廃液を排出しない水なし印刷
●製造、廃棄に発生するCO₂をカーボンオフセット済
●CO₂排出量：38.46g/部

わた SHIGA 輝く国スポ・障スポ実行委員会事務局
〒520-0807 大津市松本 1-2-1　TEL 077-528-3338　FAX 077-528-4832
kokusyo-koho@pref.shiga.lg.jp

※画像は全てイメージです。※予告なく商品が変更される可能性がございます。

クイズに答えて、素敵なプレゼントを当てよう！

01

ボールチェーン
がついた可愛いぬいぐるみ！

キャッフィー・チャッフィー
ぬいぐるみ

10名様
02わたSHIGA輝く国スポ・

障スポマフラータオル
30名様

応募方法

二次元コードから
ご応募ください。

応募1人1回まで(複数応募は無効）
抽選で当選者を決定します。

11/29（金）2024 まで
応募締切

ここでしか手に入らない
オリジナルデザイン！

Youtubeチャンネル
をチェック！

滋賀のアレコレ

滋賀県の小学校で取組んでいる国スポ・障スポに
向けた活動を大調査！みんなでつくる大会にしよう♪

近江八幡市立 島小学校（近江八幡市）

　島小学校5年生が地元で行われたトライアスロン大会を取材しまし
た！トライアスロンは、水泳、自転車、ランニング、あわせて51.5kmを一
人でやりとげるスポーツです。自然ゆたかな宮ヶ浜や大中でくりひろげ
られる競争は、迫力いっぱいで
目がはなせません。取材にこた
えてくれた選手のみなさんはと
てもやさしく、来年の国スポで
もがんばってほしいと思いまし
た。みんなで応援しよう！

創刊号

こども版
わた
SHIG

A輝く国スポ・障スポ

第79回 国民スポーツ大会
2025年 9月6日(土)~9月15日(月)
　　        9月21日(日)~9月25日(木)
　　        9月28日(日)~10月 8日(水)   

2025年10月25日(土)~10月27日(月) 
第24回 全国障害者スポーツ大会

BIWAKO
EAST

滋賀探索
マップ
 & 

競技会場地
マップ

Ｂ３サイ
ズ超ＢＩＧ

抽選で国スポ・障スポ
プレゼントが当たる!

2024
9/8

東京パラリンピックの銀メダリスト、
滋賀県出身の宇田選手と撮影しました！

男子の部の優勝者にインタビュー中の
島小子ども記者団

私たちの作った「島小トライアスロン子ども新聞」。
大会の様子や心にのこったできごとをお知らせします！

島小子ども記者団がトライアスロンを取材！
びわ湖トライアスロンin近江八幡特別大会
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2025年滋賀県で国スポ・障スポが開催！

皇子が鳩に!?

ここは〇〇町だった!?
力を合わせる平成の大合併!!
大会も力を合わせて成功に！

年以来

年ぶり

1981
44

　第79回国民スポーツ大会・第24回全国障害者スポーツ大会（愛称：
わたSHIGA輝く国スポ・障スポ）が、2025年に滋賀県で開催されます。
滋賀県での開催は、1981年の「びわこ国体・びわこ大会」以来、44年
ぶり2度目です！

　みんなが生まれる前の1999年から約10年間で『平
成の大合併』という市町村が一緒になる動きがあり、
滋賀県は50の市町村が19の市町になりました。例え
ば旧石部町と旧甲西町が一緒になり現在の湖南市に！
今回の大会ではメイン会場のある彦根市だけでなく、
滋賀県各地(一部は県外)で89種類の競技が実施され
ます。19市町で力を合わせて大会を盛り上げよう！

みんなが参加できるスポーツがある？今回の大会で実施される
89種類の競技のうち26種類は、スポーツ経験のある人もない人も、
みんなが参加できるデモンストレーションです。「ひこねスーパー
カロム」「ネットでポンポイ」「スポーツチャンバラ」など面白そうな
スポーツが盛りだくさん！みんなもぜひ参加してみよう！

　びわこ国体のメイン会場は、皇子山陸上競技場
（大津市）。わたSHIGA輝く国スポ・障スポのメイン
会場は平和堂HATO（はと）スタジアム（彦根市）で
す。開会式・閉会式・陸上競技が行われます。

数字で知る大会

44年前にはなかった？
デモンストレーション
スポーツ！

びわこ国体がきっかけ!?
プロスポーツチーム等が誕生

数字で知る大会

数字で知る大会

数字で知る滋賀

人30万 増
前回大会が開催された1981年の滋賀県の人口は約
110万人で、今の人口は約140万人（2024年秋）。44
年でなんと30万人、滋賀県民が増えました！
人口が増える一方で、小学生の人数は11.4万人か

ら7.8万人に減っています。※　　

※昭和56年度および令和5年度の学校基本調査の比較

数字で知る滋賀

滋賀県の人口増！小学生は⁉

　前回大会の開催をきっかけに、伊吹町（米原市）周辺でホッケーが盛
んになり、スポーツ少年団や、学校にホッケー部が創設。その後、滋賀県
から数多くの優秀な選手を輩出し、米原市は“ホッケーの町”に！ 日本リ
ーグのチーム(BlueSticks SHIGA）も誕生しました。現在、44年前に
はなかった）6つのプロスポーツチーム等が県内で活動しています！

50 19

0 26

0 6

44年で
いろんな事が

変わったんだね！ ???

111

333

222

アスリートクイズアスリートクイズアスリートクイズ数字で
見る

滋賀県のフィールドホッケークラブチーム
BlueSticks SHIGA
（ブルースティックス滋賀）
の日本代表選手、山崎晃嗣
選手のシュートのスピード
は時速何km？

Jリーグ参戦を目指す
サッカーチーム、
レイラック滋賀FC所属
五十嵐理人選手の
50m走のタイムは何秒？

バレーボールチーム
東レアローズ滋賀所属の
ヌワカロール・シルビア・
チネロ選手のジャンプ力 
（最高到達点）は何cm？

クイズのこたえ
こたえは、逆さまにして見てね！

①時速150km
琵琶湖を１時間半で1周できる速さ！君がチャレンジする

「ビワイチ※」は何時間かかるかな？ ※自転車での琵琶湖1周

②5.9秒
君のタイムは何秒？
プロアスリートのスピードを見にスタジアムに行ってみよう！

③最高到達点 330cm（3m30cm）
ジャンプ力：100cm（指高230cmで最高到達点330cm）。
一般的な住宅の2階の高さが3m。2階の窓にジャンプで物
を届けられるかも!?

滋賀県で活動する６つのプロスポーツチーム！
東レアローズ滋賀/レイラック滋賀FC/滋賀レイクス/BlueSticks SHIGA/東近江バイオレッツ/日本精工ブレイブベアリーズ

各チームの情報を
もっと詳しく！
SNSはこちら！

びわこ国体開会式

平和堂HATOスタジアム

ひこねスーパーカロム

ネットでポンポイ

写真提供：BlueSticks SHIGA

写真提供：レイラック滋賀FC

写真提供：東レアローズ滋賀

東レ
アローズ
滋賀

レイ
ラック
滋賀FC

Blue
Sticks
SHIGA

滋賀のアレコレ

日本一大きい琵琶湖

滋賀県民は長生き！

1位滋賀が
全国
　滋賀県の半分は湖!?と思われるけど、実は琵琶湖の大きさ
は滋賀県の6分の1。「6分の1もある」とも言えますが。

　男性の平均寿命が82.73年。女性の平均寿命は88.26年。
男女ともに長生きです。

自然公園の面積割合が日本一
　自然公園の面積だけなら広～い北海道が一番ですが、県
の面積（県土）に対する自然公園の面積割合は、滋賀県が全
国1位です。運動もしやすい！

数字で知る滋賀

♪♪♪
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長浜市
● 水泳（オープン
　 ウォータースイミング）
● バレーボール
　 （ビーチバレーボール）
● ソフトテニス
● 相撲
● 柔道
● ゲートボール
● ユニカール
◆ フットソフトボール［知］

彦根市
● 陸上競技
● ハンドボール
● 弓道(近的・遠的)

● なぎなた
● ボウリング
● ひこねスーパーカロム

［身］=身体障害者出場競技   ［知］=知的障害者出場競技   
［精］=精神障害者出場競技   

◆ 陸上競技［身・知］
◆ ボウリング［知］
◆ SOバドミントン

米原市
● ホッケー ● フットサル ● ユニホック

愛荘町
● アーチェリー
◆ アーチェリー［身］

東近江市
● サッカー
● ボクシング
● 自転車（ロード・レース）
● 軟式野球

● ソフトボール
● カヌー（スプリント）
● ゴルフ
● ネットでポンポイ

◆ グランド
　 ソフトボール
    ［身］

日野町
● 軟式野球

竜王町
● スポーツクライミング
　 ( リード・ボルダー )

近江八幡市
● バレーボール（6人制）
● ハンドボール
● 軟式野球
● トライアスロン
● 綱引
● ウォーキング
◆ バレーボール［身］

県外開催競技
京都府
向日市
● 自転車
　（トラック・
    レース）

大阪府
能勢町
● ライフル射撃
　（50m、10m、
　 BR・BP）

兵庫県
三木市
● 馬術

多賀町
● モルック

八日市FCのみなさん

● 甲良バレーボールスポーツ少年団
（バレーボール）
● 公益財団法人 竜王町地域振興事業団
（ボルダリング）

WEBではもっとたくさんの
地元っ子を紹介しています!
WEBではもっとたくさんの
地元っ子を紹介しています!

日野ファイターズのみなさん

BIWAKO
EAST

残りの競技会場は
次号で掲載 !

長浜相撲クラブ（相撲）
長浜は相撲が身近な土地で、プロ力士が練習にくること

もあります。この相撲クラブには男子だけでなく、女子部
員もたくさん。力だけでなくスピード、技も決め手の相撲
の魅力にハマったみんなで切磋琢磨しています。体幹も強
くなるし、全身が鍛えられます。目指せ将来の大の里！

豊臣秀吉が建てた長浜城（現在は長浜歴
史博物館）や黒壁スクエアは外国人観光客
にも大人気。
でも、いちば
んのおすす
めは湖岸か
ら眺める琵
琶湖の景色
です。

彦根JSC陸上教室（陸上）
陸上と言えば100メートル走や高跳びなど、個人競技がたくさん

ありますが、みんなで走るリレーなどチーム戦も魅力です。栃木国
体やり投げで優勝した谷口大翔選手(順天堂大学)も、彦根JSCの
OB。100メートル走の桐生選手もこの町の出身！彦根に来たら、桐
生選手が中学生の時に練習していた、桐生坂を探してみてください。

彦根城はもちろん、佐和山城や山崎山
城など有名な山城もたくさん。遊覧船
に乗って竹生島や多景島めぐりも楽し
めます。陸上競技が行われるHATOス
タジアムは眺めもバツグン。

八日市FC（サッカー）

ゴールを決めたとき、いいパスがつなげたとき…どのポジション
でもいいプレーができると面白い！それがサッカーです。
チームでは他の学校の人や色んな学年の人とも交流でき、一緒

にプレーすることで体力もメンタルも強くなったと思います！

東近江市の魅力は緑と神社の多さ。太
郎坊宮の長い階段は、トレーニングで使
う人もいます。鳥居の列には驚くけど上
からの見晴らしも良いです。その前にあ
る狭い岩の隙間に挟まらないよう注意！

日野ファイターズ（野球・スポーツ教室）
ホームランを打ったり、三振を取ったり、しっかり守ったり、

みんなの頑張りで点が入った時はチームのみんなや保護者の
みなさん、監督やコーチで大盛り上がりします。また、野球
をやることで足が早くなったり、肩が強くなったり学校でもマ
ラソンや運動会で活躍できることが増えました！

日野町の伝統野菜「日野菜」
がおいしいです！給食にも出ま
す（日野菜カレーなど）。あと、
自然や歴史ある「日野まつり」
などもあり、楽しい所いっぱい
なのでぜひ来てみてください!

国スポ・障スポのサッカー
が東近江で開催される！
全国から来る選手の
すごいプレーに
期待しています！

長浜市

米原市

東近江市

彦根市
多賀町

竜王町

甲良町豊郷町

愛荘町

日野町

滋賀県の
その土地ならではの
競技があるね！面白そう

！

僕の住んでいる所でも
競技が開催される
のかな？

日野菜の漬物 ブルーメの丘

写真：（公社）びわこビジターズビューロー 他

太郎坊宮（夫婦岩）

彦根城

長浜城 琵琶湖の夕景

スラローム（車いすでの障
害物走）など、珍しい競技が
見られるのが楽しみ。
4人×100mのリレーは盛り
上がりそう！滋賀県代表も
優勝のチャンスあり!?

彦根JSCの
みなさん

長浜相撲クラブのみなさん

国スポの相撲では、各代
表のチーム（子どもと大
人）の団体戦があると
か！面白そう！楽しみに
しています。

国スポ
競技会場マップ

障スポ
競技会場マップ 観光情報 滋賀のおいしい

コレクション

近江八幡市

特大ホームランや、ファイ
ンプレーを間近で見られ
たらいいなと思います。
どの選手も優勝目指して
頑張ってください！

地元っ子たち
おすすめの見どころを中心に
イラストマップにしてみたよ！
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