
スポボラパワーアップ大作戦②

・「歩こう会」のような「スポボラ会」をつくり、
シニアやシルバー世代が参加しやくする。
・みんなでスポーツイベントに
ボランティア参加して交流する

学校でスポボラ学習

スポボラ会

・スポーツを支える人の存在
・スポーツを支える人への感謝の気持ち
・学校行事での実践（マラソン大会、運動会）

作戦その２ 場づくり
スポーツの
楽しみ方


